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«Υποστηρικτές του προγράμματος Social Plate»
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«Παρουσίαση προγράμματος MY SUN
Προώθηση της Βιώσιμης Διατροφής μέσω της Επικοινωνίας της 

Έρευνας και της Εκπαίδευσης»
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Βιώσιμη Διατροφή: Από την Διατροφική Συνείδηση 
στις Πρακτικές Μείωσης της Σπατάλης Τροφίμων

Ανοιχτή συζήτηση ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης
Τετάρτη 26 Νοεμβρίου 2025, ώρα: 14:00

Αμφιθέατρο Διατροφής, Τμήμα Επιστημών Διατροφής και 
Διαιτολογίας

Εισηγήσεις:

Συζήτηση: Καλογιάννης Σταύρος, Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Επιστημών 
Διατροφής και Διαιτολογίας, ΔΙ.ΠΑ.Ε.

Η ενημέρωση πραγματοποιείται στο πλαίσιο του μαθήματος «Μεσογειακή Διατροφή και Υγεία» 
σε συνεργασία με την Ερευνητική Ομάδα του προγράμματος «MYSUN» υπό την αιγίδα του 

Τμήματος Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας του ΔΙ.ΠΑ.Ε.
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