
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  Θωμαή Καραγκιόζογλου-Λαμπούδη 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ- ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

• Παιδίατρος- Παιδογαστρεντρολόγος 
• Ομότιμη Καθηγήτρια  
• Γνωστικό αντικείμενο «Κλινική Διατροφή».  

• Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής 

• Μέλος Συντακτικής Επιτροπής σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά 

Διετέλεσε 
• Προϊσταμένη του Τμήματος Διατροφής –Διαιτολογίας 2010-2013  ATEIΘ 
• Πρόεδρος της  Επιτροπής Βιοηθικής του ΑΤΕΙΘ 
• Διευθύντρια Σύνταξης του περιοδικού «Παιδιατρική Β. Ελλάδος», Επίσημου 

επιστημονικού Οργάνου της Παιδιατρικής Εταιρείας Β Ελλάδος 2000-2017. 
• Πρόεδρος του ΔΣ της Παιδιατρικής Εταιρείας Β. Ελλάδος  2012-2015. 

Αντιπρόεδρος ΔΣ  της Παιδιατρικής Εταιρείας Β. Ελλάδος 2015-2017 

• Iδρυτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας 
Ηπατολογίας και Διατροφής. Υπηρέτησε ως πρόεδρος και αντιπρόεδρος του ΔΣ 

• Ιδρύτρια και επιστημονική υπεύθυνη του Εργαστηρίου Κλινικής Διατροφής 
“ Χρήστος Μαντζώρος”. 

Συμμετοχή σε συμβούλια/ επιτροπές 
Σε διεθνές επίπεδο 
• Μέλος οργανωτικών επιιτροπών Διεθνών Συνεδρίων 
• Μέλος σε συντακτικές επιτροπές περιοδικών 
-Σε εθνικό επίπεδο 
• Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφικής Πολιτικής από το 2016 έως 

σήμερα 
• Μέλος της επιτροπής για τα εργασιακά Δικαιώματα των αποφοίτων του 

Τμήματος Διατροφής-Διαιτολογίας του ΑΤΕΙΘ στο Υπουργείο Υγείας 
(2004) 

• Μέλος/πρόεδρος οργανωτικών επιτροπών συνεδρίων. 
• Μέλος σε τριμελείς και επταμελείς επιτροπές διδακτορικών 
-Σε τοπικό επίπεδο 
• Αναπληρωματικό μέλος στα Συμβούλια κρίσεων γιατρών ΕΣΥ 1998-99 
• Μέλος της Επιτροπής Δεοντολογίας του Α’ ΠΕΣΥ Κεντρ. Μακεδονίας 1999 



• ης Επιτροπής Δεοντολογίας στο ΠΕΣΥ 1986 Μέλος του -Σε υπηρεσιακό 
επίπεδο  

• Μέλος επιτροπών προδιαγραφών /προμηθειών στο Νοσοκομείο και στο 
ΤΕΙ 

• Μέλος επιτροπών στα πλαίσια λειτουργικών αναγκών του Τμήματος 

    
 Συγγραφικό έργο 
  Η συγγραφική δραστηριότητα αναφέρεται σχεδόν αποκλειστικά σε θέματα 
Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας και Διατροφής και περιλαμβάνει, εκτός από  
επιστημονικά κείμενα (Δημοσιευμένες μελέτες, βιβλία, ομιλίες σε συνέδρια , 
εισηγήσεις σε φορείς) σειρά άρθρων και αναφορών με ανάλογα θέματα 
(μεταβολισμός, βρεφική διατροφή, ελαττωμένη σωματική ανάπτυξη, 
κοιλιοκάκη, αλλεργία στο γάλα, κα) hops://www.researchgate.net/profile/
Thomais-Karagiozoglou-Lampoudi/research Επίσης στον τοπικό τύπο και στα 
μέσα μαζικής ενημέρωσης που αποσκοπούν στην ενημέρωση του κοινο. 
Κύρια επιστημονικά ενδιαφέροντα: Βρεφική διατροφή, υποθρεψία, 
δυσαπρορρόφηση, διατροφική υποστήριξη, παχυσαρκία, αλλεργία στο γάλα. 

   Συγγραφή - έκδοση βιβλίων 

• «Μεσογειακή διατροφή χωρίς γλουτένη» Θεσσαλονίκη 2004 
            Μεταφράστηκε και στα Αγγλικά και είχε εξαιρετικές κριτικές 
• «Frontiers in pediatric Gastroenterology» Editors: Sanda Nousia- Arvanitakis, 

Thomais Karagiozoglou-Lampoudi, Thessaloniki 1997. University Press 
• «Κλινική Διατροφή» 2009 (Παραδοτέο του: «Αναµόρφωση Προπτυχιακού  
Προγράµµατος Σπουδών Ανώτατης Εκπαίδευσης στη Διατροφή- Διαιτολογία.») 

 Επιµέλεια  σε Εκδόσεις βιβλίων 

1. ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ (2Η ΕΚΔ) Συγγραφέας KARIN 
C A D W E L , C I N D Y T U R N E R - M A F F E . Ε π ι µ έ λ ε ι α ΘΩΜΑΗ 
ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΟΓΛΟΥ-ΛΑΜΠΟΥΔΗISBN 9789603949695. 2017 

2. ΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΓΙΑ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΥΣ (1Η 
ΕΚΔ .) Συγγραφέας NANCIE H. HERBOLD, SARI EDELSTEIN. 
Επιµέλεια ΘΩΜΑΗ ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΟΓΛΟΥ-ΛΑΜΠΟΥΔΗ ISBN 9789605830724   
2015 

3. «Η επιστήµη της διατροφής στην εποχή της Τεκµηρίωσης», Θεσσαλονίκη, 2004 

https://www.researchgate.net/profile/Thomais-Karagiozoglou-Lampoudi/research
https://www.researchgate.net/profile/Thomais-Karagiozoglou-Lampoudi/research
https://www.researchgate.net/profile/Thomais-Karagiozoglou-Lampoudi/research


4. «Θεµατικά Μετεκπαιδευτικά Συµπόσια Γαστρεντερολογίας» 2004 
5. «Παιδί και διατροφή στη νέα χιλιετία», Θεσσαλονίκη, 2002 
6. «Eξελίξεις στην Παιδιατρική Γαστρεντερολογία ηπατολογία και διατροφή», 

Αθήνα, 2001    
7. «Θεµατικά Μετεκπαιδευτικά Συµπόσια Γαστρεντερολογίας» Ε. Βρεττού – Θ. 

Καραγκιόζογλου. 1999  Θεσσαλονίκη.  University Press. 

   Συµµετοχή µε συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία 

• " Ικτερος στα νεογνά και βρέφη." Εκδ. Κλεοµένης Σ. Σπύρογλου, Θεσ/νίκη,1990. 
Συγγραφή κεφαλαίων µετά από πρόσκληση του κύριου συγγραφέα. 

•
• " Παθήσεις του παχέος εντέρου." Συγγραφή κεφαλαίου «παθήσεις του παχέως 
εντέρου στα παιδιά»  Εκδ. Ελληνική Γαστρεντερολογική εταιρεία, 1995.  Μετά 
από πρόσκληση της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής εταιρείας. 

•
• “Το νερό και οι ηλεκτρολύτες στα νεογνά, βρέφη και παιδιά” Αναστασίου σ. 
Πετρόπουλου. Εκδόσεις Σιώκη, 1997. Θεσσαλονίκη. Εννοιολογική επιµέλεια µετά 
από πρόσκληση του συγγραφέα.   

•
• «Εξελίξεις στη Παιδιατρική Γαστρεντερολογία, Ηπατολογία και Διατροφή» Αθήνα 

2001. Συγγραφή του κεφαλαίου «Πέψη πρωτεϊνών αγελαδινού γάλατος και 
πρόληψη τροφικής αλλεργίας»   

•
• «Νεογνική χειρουργική Γενικό µέρος»  Συγγραφή του κεφαλαίου «Βρεφική 
Διατροφή» . Εκδ. Αν Πετρόπουλος Εκδόσεις Γ. Λίτσας 2007 

•
• Παθήσεις Ήπατος και Χοληφόρων στα Παιδιά Συγγραφείς: Κλεοµένης 
Σπυρόγλου, Γεώργιος Ίµβριος Εκδότης: Εκδόσεις Σιώκης 2014 

• Συγγραφή κεφαλαίου: Θρεπτική Υποστήριξη Παιδιατρικού Ασθενούς µε 
Ηπατοπάθεια.. 

Διδακτορικά ( Ολοκληρωµένα) 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΩ 
Μέλος 3µελούς επιτροπής) 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΕΙΚΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΘΡΕΨΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ 2014. 
Αποστόλου Αγγελική Διαιτολόγος MSc απόφοιτος ΑΤΕΙΘ Α ΡΙΣΤΑ 



ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΥΠΟΘΡΕΨΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΝΕΠΕΙΩΝ 
ΤΗΣ ΣΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ. 2015 Δασκάλου Έφη, Διαιτολόγος MSc απόφοιτος ΑΤΕΙΘ ΑΡΙΣΤΑ 

"ΘΡΕΨΗ ΤΩΝ ΠΡΟΩΡΩΝ ΝΕΟΓΝΩΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ 
ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΤΟΣ" Παρλαπάνη Ελισσάβετ, Διαιτολόγος MSc απόφοιτος 
ΑΤΕΙΘ 2019. ΑΡΙΣΤΑ 

Μέλος 7µελούς επιτροπής 
ΚΙΤΡΟΥΛΛΊΝΗ ΠΛΆΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΠΟΡΡΟΦΗΤΙΚΉ ΙΚΑΝΌΤΗΤΑ ΤΟΥ 
ΛΕΠΤΟΎ ΕΝΤΈΡΟΥ Χαρούλα Ιωάννου   Παιδίατρος 2012 


