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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

Στην Προπτυχιακή Διπλωματική μου εργασία πραγματοποιήθηκε διερεύνηση της μεταβολικής 

προσαρμογής σε γονιδιακό και πρωτεϊνικό επίπεδο του Arthrobacter phenanthrenivorans Sphe3 

χρησιμοποιώντας σαν υποστρώματα πολυκυκλικούς αρωματικούς υδρογονάνθρακες.  Μετά την 

απομόνωση RNA από κύτταρα του βακτηρίου ανεπτυγμένα σε γλυκόζη (δείγμα control) και γεντισικό 

οξύ πραγματοποιήθηκε μετατροπή σε cDNA και ενίσχυση του γονιδίου 1,2-διοξυγονάση του γεντισικού 

οξέος με την τεχνική της RT-PCR προκειμένου να μελετηθεί η έκφραση του στο στάδιο της μεταγραφής. 

Παρατηρήθηκε ότι το συγκεκριμένο γονίδιο μεταγράφεται μόνο παρουσία γεντισικού οξέος και όχι 

παρουσία γλυκόζης. Τέλος, πραγματοποιήθηκε in silico μελέτη του γονιδιώματος του προκειμένου να 

βρεθεί η πρωτεΐνη που κωδικεύεται από το γονίδιο της 1,2 διοξυγονάσης του γεντισικού οξέος. 

Σκοπός της  Μεταπτυχιακής Διπλωματικής (ΜΔ) μου Εργασίας ήταν η εξέταση της επίδρασης της 

θεραπείας με ελαιόλαδο στο ινωδολυτικό σύστημα, στους παράγοντες  ενεργοποιητή πλασμινογόνου-1 
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(PAI-1) και a2-antiplasmin, η συσχέτιση με την ΝΑ και σε καθιερωμένους βιοδείκτες της ΝΑ, tau και 

Αβ αμυλοειδές, καθώς και σε έναν βιοδείκτη του οξειδωτικού στρες την MDA, με στόχο να αξιοποιηθεί 

το συγκεκριμένο φυσικό προϊόν ως μελλοντική προληπτική θεραπεία κατά της ΝΑ. Η μελέτη αυτή 

(MICOIL: NCT03362996) διεξήχθη σε  150 συμμετέχοντες. Βρέθηκε ότι στον ορό των ασθενών με 

MCI που υποβλήθηκαν σε μονοετή θεραπεία με ελαιόλαδο μειώθηκαν σημαντικά τα επίπεδα του PAI-

1 και της a2AP έναντι της ομάδας ελέγχου και αξιοσημείωτο ήταν ότι βρέθηκαν χαμηλότερα από αυτά 

των υπόλοιπων ομάδων. Επιπλέον, οι ασθενείς με θεραπεία με ελαιόλαδο παρουσίασαν βελτιστοποίηση 

και στους καθιερωμένους δείκτες της ΝΑ. Τέλος, το οξειδωτικό στρες μειώθηκε σημαντικά σε ασθενείς 

με MCI που υποβλήθηκαν σε θεραπεία αποκαλύπτουν επιβεβαιώνοντας τις ευεργετικές αντιοξειδωτικές 

του ελαιολάδου στην πάροδο της ασθένειας.   

Βασιζόμενη στα ελπιδοφόρα αποτελέσματα της ΜΔ και στην ρήση του Ιπποκράτη «Άσε την διατροφή 

να γίνει το φάρμακό σου και το φάρμακό σου να βασίζεται στην διατροφή» στον πρώτο χρόνο της ΔΔ 

έγινε διερεύνηση και προσπάθεια κατανόησης των μονοπατιών  που εμπλέκονται στην ΝΑ και στην 

εμφάνιση καρκίνου, μέσω ανίχνευσης βιολογικών δεικτών με χρήση βιοχημικών μελετών σε κλινικά 

δείγματα πριν και μετά την χορήγηση ελαιολάδου  καθώς και συστατικών του (η ελαιοευρωπαΐνη και η 

ολεοκανθάλη) σε καρκινικά κύτταρα των σειρών  MDA-MB-231, MCF-7, Α549 του κυτταρικού 

μοντέλου 2D που συντέθηκε από την ομάδα μας και αποτελείται από N2a-GL261 κύτταρα 

νευροβλατώματος-γλοιοβλαστώματος ποντικού.  Τα βιολογικά μονοπάτια που εξετάστηκαν σχετίζονται 

με την νευροπροστασία, τις οξειδωτικές βλάβες σε γενετικό επίπεδο και την επιδιόρθωσή τους, την 

φλεγμονή, το ινωδολυτικό σύστημα, καθώς και των κύριων βιοδεικτών που ανιχνεύονται στην ΝΑ 

(Aβ42, Αβ40, p181-tau, total-tau). Επιπροσθέτως, πραγματοποιήθηκε in silico μελέτη του ελαιολάδου 

και των συστατικών του προκειμένου να εξακριβωθεί η αλληλεπίδραση του με πρωτεΐνες-δείκτες οι 

οποίες εμπλέκονται στα συγκεκριμένα μεταβολικά μονοπάτια. Παράλληλα, έλαβαν χώρα αναλύσεις σε 

βιολογικά δείγματα ασθενών οι οποίοι διαγνώστηκαν με ΗΝΔ προκειμένου να ανιχνευθεί η επίδραση 

της μέτριας έντασης προπόνησης και της εικονικής πραγματικότητας ως μέσο διέγερσης τους εγκεφάλου 

στην πιθανή πρόληψη ή βελτίωση της παθοφυσιολογίας της ΝΑ. Τέλος, η πιο πρόσφατη ερευνητική 

δραστηριότητα αφορά την προσπάθεια δημιουργίας τρισδιάστατων δομών εγκεφάλου από 

βλαστοκύτταρα απομονωμένα από πρωτογενή ιστό τα οποία με ενσωματώνονται σε μήτρα-γέλη και με 

κατάλληλους παράγοντες ανάπτυξης στο τελικό στάδιο της ωρίμανσης τους διαθέτουν τις νευρωνικές 

κυτταρικές δομές και μιμούνται της αλληλεπιδράσεις κυττάρου-κυττάρου του εγκεφάλου από 

τον οποίο προήλθαν.  
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• 23/09/2021 Υπότροφος Αριστείας Επιτροπής Ερευνών Α.Π.Θ για τη Βιοχημεία 

• 2nd Prize for work on "Administration of Extra Virgin Olive Oil (EVOO) in Mild Cognitive Impairment 

Patients (MCI) as a therapy to prevent progression to AD", at 5th International Medical Olympiad, 03-06/10/2019. 

• Έπαινος Συμμετοχής Εθελοντή, Τζεκάκη Ελένη, Φεστιβάλ Επιστημών Και Τεχνολογίας «DE LA SALLE 

SCIENCE FESTIVAL», 31/03/2019, Θεσσαλονίκη.  

• Έπαινος Διάκρισης στην κατηγορία Multimedia στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό “Francophonie 2009” της 

Γαλλικής Πρεσβείας στην Ελλάδα, 20/03/2009. 

• 2ο Βραβείο από την Γαλλική Πρεσβεία στο Διαγωνισμό Γαλλοφωνίας, 2009. 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

2022: Παροχή Υπηρεσιών ΑΠΘ με θέμα την ανάλυση βιοδεικτών στη βιοχημεία 

 

2021- 2022: Καθηγήτρια Βιολογίας στο ΚΟΛΕΓΙΟ ΔΕΛΑΣΑΛ 

 

2018- 2020: Καθηγήτρια Χημείας στο Φροντιστήριο «Νέο Κύτταρο» 

 

2018 - έως και σήμερα: Πανεπιστημιακά Μαθήματα Βιοχημείας, Ανόργανης Χημείας, Στατιστικής 

 

2016 – έως και σήμερα: Ιδιαίτερα μαθήματα Χημείας, Βιολογίας, Φυσικής (Γ.Ε. Λυκείου-Γυμνασίου) 
 



 

ΜΕΛΟΣ ΣΕ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

 

2021: Αρωγό Μέλος στην Εταιρεία Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας 

2018-έως και σήμερα: Μέλος του Εργαστηρίου Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων στο ΚΕΔΕΚ του ΑΠΘ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

 

• Διαχείρηση βιολογικών υγρών  

• Ανάλυση πρωτεϊνών  

 Ηλεκτροφόρηση  

Ανοσοχημικές τεχνικές (ανοσοαποτύπωση κατά Western, ανοσοαποτύπωση κηλίδας, ELISA)  

Ενζυμική δραστικότητα  

• Επίδραση ουσιών στη ηλεκτροφορητική κινητικότητα πρωτεϊνών 

• Καλλιέργεια κυττάρων  

o Ευκαρυωτικά (καρκινικά και φυσιολογικά θηλαστικών, μύκητες)  

o Διαχείριση ιστών πειραματοζώων  

o Προκαρυωτικά (υγρές και στερεές καλλιέργειες βακτηρίων και μυκήτων)  

• Απομόνωση mRNA από βακτηριακά στελέχη και μετατροπή σε cDNA  

• PCR, RT-PCR, qPCR 

• Βιολογικές δοκιμασίες  

o Προσδιορισμός οξειδωτικού στρες  

o Προσδιορισμός τοξικότητας  

• Προσδιορισμοί στα τρόφιμα 

o  Yρασίας τροφίμου 

o Αναγωγικών σακχάρων 

o Total solid 

o pH 

o Περιεκτικότητας σε NaCl 

o Ιξώδους 

• Φασματοσκοπία : Υπεριώδους-Ορατού (UV-Vis) 

• Μαγνητικού Συντονισμού (1H, 13C- ΝMR) 

• Στατιστική ανάλυση  

o  ANOVA, t-tests  

o Χρήση Λογισμικού Image G 

o Χρήση Λογισμικού Graph PAD PRISM για στατιστική ανάλυση 

o  Ανάλυση βιοδεικτών (ROC Curve, correlation, multivariable) 
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