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Ημερομηνία γέννησης : 8 Σεπτεμβρίου 1967 
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ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 
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ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

Ιούνιος-Σεπτέμβριος 1992 : Κονσερβοποιία «ΕΒΙΚΟΝ Α.Ε.» 

Σεπτέμβριος 1993-Αύγουστος 1995 : Ερευνητής στο Ερευνητικό Πρόγραμμα 

ΠΕΝΕΔ «Πολυπυρηνικά σύμπλοκα του 

Mo, Mn και Cu μοντέλα για τη μελέτη 

διάσπασης του ύδατος στο 

φωτοσύστημα και της ανταγωνιστικής 

δράσης Mo-Cu σε βιολογικά συστήματα» 

Ιούλιος 1996-Ιούνιος 1997 : Διεύθυνση Ναυτικού Χημείου (ΔΝΧ) 

Φεβρουάριος 1999-Ιούνιος 1999 : Ι.Ε.Κ. Σίνδου 

Οκτώβριος 2000-Ιανουάριος 2001 : Ι.Ε.Κ. Σίνδου 

Σεπτέμβριος 2001-Ιούνιος 2002 : Τ.Ε.Ι.Θ. Εργαστηριακός Συνεργάτης  

Εργ.Οργανικής Χημείας (6 ωρες) και 

Εργ.Γενικής Χημείας (12 ώρες) στο 

Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων 

Οκτώβριος 2002- Ιούνιος 2003 : Τ.Ε.Ι.Θ. Επιστ./Εργαστ. Συνεργάτης  

Γενική και Ανόργανη Χημεία (3 ώρες Θ) 

στο Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων και 

Εργαστήριο Ανόργανης-Οργανικής (12 

ώρες) στο Τμήμα Διατροφής 

Οκτώβριος 2003- Ιούνιος 2004 : Τ.Ε.Ι.Θ. Επιστ./Εργαστ. Συνεργάτης  

Γενική και Ανόργανη Χημεία (3 ώρες Θ) 

στο Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων και 

Εργαστήριο Ανόργανης-Οργανικής (12 

ώρες) στο Τμήμα Διατροφής 
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Οκτώβριος 2004-Ιούλιος 2006 : Τ.Ε.Ι.Θ. Επιστ./Εργαστ. Συνεργάτης  

Γενική και Ανόργανη Χημεία (3 ώρες Θ) 

Οργανική Χημεία (2 ώρες Θ) στο Τμήμα 

Τεχνολογίας Τροφίμων και Ανόργανη-

Οργανική Χημεία (3 ώρες Θ) και 

Εργαστήριο Ανόργανης-Οργανικής (6 

ώρες) στο Τμήμα Διατροφής 

Ιανουάριος 2004-Αύγουστος 2006 : Ερευνητής στο Ερευνητικό Πρόγραμμα 

Αρχιμήδης-Ενίσχυση Ερευνητικών 

Ομάδων στο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, με τίτλο 

«Βιολογική μελέτη συμπλόκων ενώσεων 

μεταβατικών μετάλλων με ligand 

φυτοφάρμακα». 

Ιούλιος 2006-Φεβρουάριος 2012 : Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος 

Διατροφής και Διαιτολογίας στο 

γνωστικό αντικείμενο «Οργανική -

Ανόργανη Χημεία» 

Ιανουάριος 2008-Σεπτέμβριος 2008 : Επόπτης Πρακτικής Άσκησης στο Υπ.5 

«Πρακτική Άσκηση Φοιτητών Τμήματος 

Διατροφής ΤΕΙ Θεσσαλονίκης» 

Οκτώβριος 2010- : Επόπτης Πρακτικής Άσκησης «Πρακτική 

Άσκηση Φοιτητών Τμήματος Διατροφής 

ΤΕΙ Θεσσαλονίκης» 

Μάρτιος 2012-Δεκέμβριος 2015 : Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος 

Διατροφής και Διαιτολογίας στο 

γνωστικό αντικείμενο «Οργανική -

Ανόργανη Χημεία» 
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Μάϊος 2010-Απρίλιος 2012 : Επιστημονικά Υπεύθυνος στο ερευνητικό 

πρόγραμμα ΠΕΕ 2009 της Ε.Ε. του ΑΤΕΙΘ, 

με τίτλο «Αλληλεπίδραση 

αντιφλεγμονωδών και αντιμικροβιακών 

φαρμάκων με μεταβατικά μέταλλα : 

αντιοξειδωτική, αντιφλεγμονώδης και 

αντιθρομβωτική δράση» 

Σεπτέμβριος 2012-2015 : Επιστημονικά Υπεύθυνος του έργου 

«Αρχιμήδης ΙΙΙ: Κεντρική Δράση για το 

ΤΕΙ Θεσσαλονίκης» 

Ιανουάριος 2012-Δεκέμβριος 2013 : Μέλος Ερευνητικής Ομάδας στο έργο 

«Σύνθεση απομόνωση και 

χαρακτηρισμός χρωμονικών παραγώγων. 

Μελέτη της αντιοξειδωτικής και 

αντιφλεγμονώδους δράσης» 

Φεβρουάριος 2013-2015 : Μέλος Ερευνητικής Ομάδας στο έργο 

«Αρχιμήδης ΙΙΙ : Σύνθεση και 

ταυτοποίηση νέων συμπλόκων ενώσεων 

μεταβατικών μετάλλων με 

αντιμικροβιακές ιδιότητες και ικανότητα 

δέσμευσης οξυγόνου καθώς και 

διερεύνηση των δυνατοτήτων 

εφαρμογής τους στην τεχνολογία των 

ενεργών συσκευασιών» 
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Ιούλιος 2012-2015 : Επιστημονικά Υπεύθυνος του έργου 

«Αρχιμήδης ΙΙΙ: Αλληλεπίδραση 

αντιφλεγμονωδών και αντιμικροβιακών 

φαρμάκων με χαλκό και νικέλιο : 

αντιοξειδωτική, αντιμικροβιακή, 

αντιφλεγμονώδης και αντιθρομβωτική 

δράση» 

Μάρτιος 2014-Ιούνιος 2015 : Μέλος Ερευνητικής Ομάδας στο έργο 

«Αξιοποίηση υποπροϊόντων από την 

επεξεργασία ροδάκινου, ροδιού, κρόκου 

και ξύλου για την παραλαβή προϊόντων 

υψηλής προστιθέμενης αξίας με 

εφαρμογή στη βιομηχανία καλλυντικών» 

Ιανουάριος 2015-σήμερα : Καθηγητής Τμήματος Διατροφής και 

Διαιτολογίας στο γνωστικό αντικείμενο 

«Οργανική -Ανόργανη Χημεία» 

 
 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Άριστη γνώση Αγγλικών 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 

2000-2001 : Αντιπρόεδρος του Περιφερειακού Τμήματος Κεντρικής και 

Δυτικής Μακεδονίας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών, Υπεύθυνος 

για θέματα Παιδείας. 

2000- : Μέλος της Συνέλευσης των Αντιπροσώπων της Ένωσης Ελλήνων 

Χημικών. 
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2004-2005 : Ταμίας του Περιφερειακού Τμήματος Κεντρικής και Δυτικής 

Μακεδονίας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών, Υπεύθυνος για 

θέματα Παιδείας. 

2005-2006 : Γενικός Γραμματέας του Περιφερειακού Τμήματος Κεντρικής και 

Δυτικής Μακεδονίας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών, Υπεύθυνος 

για θέματα Παιδείας. 

2006- : Πρόεδρος του Περιφερειακού Τμήματος Κεντρικής και Δυτικής 

Μακεδονίας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών. 

2010-2012 : Β΄Αντιπρόεδρος της Ένωσης Ελλήνων Χημικών. 

2013-2015 : Πρόεδρος της Ένωσης Ελλήνων Χημικών. 

2007-2008 : Αναπληρωτής Υπεύθυνος Τομέα Βασικών Μαθημάτων του 

Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας. 

2009-2010 : Υπεύθυνος Τομέα Βασικών Μαθημάτων του Τμήματος 

Διατροφής και Διαιτολογίας. 

2009-2010 : Αναπληρωτής Προϊστάμενος του Τμήματος Διατροφής και 

Διαιτολογίας. 

2011-2012 : Αναπληρωτής Υπεύθυνος Τομέα Βασικών Μαθημάτων του 

Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας. 

2013-2017 : Πρόεδρος του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας. 

2017-2018 : Ταμίας της Ένωσης Ελλήνων Χημικών 

2019-σήμερα : Πρόεδρος της Ένωσης Ελλήνων Χημικών 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

«Διατροφή και Διαιτολογία» 

Χειμερινό Εξάμηνο 

2015-2016 

: «ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 

«ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 

Εαρινό Εξάμηνο 

2015-2016 

: «ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΙΙ» 

Χειμερινό Εξάμηνο 

2016-2017 

: «ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 

«ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 

Εαρινό Εξάμηνο 

2016-2017 

: «ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΙΙ» 

«ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ – ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ» 

Χειμερινό Εξάμηνο 

2017-2018 

: «ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 

«ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 

Εαρινό Εξάμηνο 

2017-2018 

: «ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΙΙ» 

Χειμερινό Εξάμηνο 

2018-2019 

: «ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΗ» 

«ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ Ι» 

«ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 

«ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ» 

Εαρινό Εξάμηνο 

2018-2019 

: «ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΙΙ» 

«ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΤΡΟΦΙΜΑ» 

«ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΙΙ» 
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ΣΥΝΟΨΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 

1. α. Σύνθεση 

Σύνθεση συμπλόκων ενώσεων των Μο, Ni, Cu, Co χρησιμοποιώντας ως 

ligands βάσεις του Schiff, φυτοφάρμακα, αντιμικροβιακά και 

αντιφλεγμονώδη φάρμακα. Σύνθεση μικτών συμπλόκων Μο-Cu για τη 

μελέτη της ανταγωνιστικής δράσης μεταλλοϊόντων με βιολογικό 

ενδιαφέρον. 

 β. Μελέτη 

Η μελέτη των συμπλόκων που παρασκευάστηκαν έγινε με 

φασματοσκοπικές μεθόδους (IR, UV-vis, EPR), στοιχειακή ανάλυση, 

μαγνητικές μετρήσεις και με επίλυση της δομής τους με περίθλαση 

ακτινών Χ. 

Μελέτη της αντιοξειδωτική, αντιφλεγμονώδους και αντιμικροβιακής 

δράσης συμπλόκων ενώσεων. 

Μελέτη λειτουργικών τροφίμων και φαρμακευτικών τροφίμων. 

2. α. Σχεδιασμός Εκπαιδευτικού λογισμικού 

Στόχος του εκπαιδευτικού λογισμικού που σχεδιάστηκε είναι η 

δημιουργία «φιλικού» περιβάλλοντος για το φοιτητή ώστε να βοηθήσει 

την εξοικείωση του με την εργαστηριακή άσκηση (όργανα, αντιδραστήρια, 

επικινδυνότητα, μέθοδος) και να διευκολύνει τη διδασκαλία στον χώρο 

του εργαστηρίου. 
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 β. Ανάπτυξη Εκπαιδευτικού λογισμικού 

Για την ανάπτυξη του εκπαιδευτικού λογισμικού χρησιμοποιήθηκαν τα 

προγράμματα : 

Ms Word (Κειμενογράφος), Ms Excel (Επεξεργασία Δεδομένων) 

Ms PowerPoint (Παρουσιάσεις, Slide Show), ChemOffice (Σχεδιαστικό και 

Υπολογιστικό πρόγραμμα χημικών ενώσεων) 

Adobe illustrator (Σχεδιαστικό πρόγραμμα), Adobe Photoshop 

(Πρόγραμμα επεξεργασίας εικόνας) 

Ms FrontPage (Πρόγραμμα δημιουργίας Ιστοσελίδων στο Διαδίκτυο) 

Macromedia Director (Πρόγραμμα δημιουργίας Μultimedia Υλικού, 

παραγωγή cd). 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

Ιούνιος 1994 : Συμμετείχα  στην τοπική οργανωτική επιτροπή (local 

organising committee) του ΝΑΤΟ Advanced Study Institute 

με Θέμα: "Bioinorganic Chemistry: Αn Inorganic Perspective 

of Life" που  έγινε στη Ρόδο. 

Δεκέμβριος 1994 : Συμμετείχα στη Γραμματεία Οργάνωσης του 15ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Χημείας που έγινε στη Θεσ/νικη. 

Ιούνιος 2000 : Συμμετείχα στη Γραμματεία Οργάνωσης του Βαλκανικού 

Συνεδρίου Χημείας που έγινε στη Χαλκιδική. 

 : Συμμετείχα στην Οργανωτική Επιτροπή του 1ου 

Μακεδονικού Συνεδρίου Περιβάλλοντος. 

Μάρτιος 2003 : Συμμετείχα στην Οργανωτική Επιτροπή του 12ου 

Επιμορφωτικού Σεμιναρίου στην «Διδακτική της Χημείας 

στην Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση». 

Δεκέμβριος 2004 : Συμμετείχα στην Οργανωτική Επιτροπή του 8ου Συνεδρίου 

Χημείας Ελλάδος-Κύπρου. 

Μάρτιος 2005 : Συμμετείχα στην Οργανωτική Επιτροπή της Ημερίδας 

«Ασφάλεια Τροφίμων» (18η ΔΕΤΡΟΠ)  

Οκτώβριος 2005 : Συμμετείχα στην Οργανωτική Επιτροπή του 2ου 

Μακεδονικού Συνεδρίου Περιβάλλοντος. 

Νοέμβριος 2007 : Συμμετείχα ως συντονιστής στην Ημερίδα «Ασφάλεια και 

ποιότητα τροφίμων» στα πλαίσια της έκθεσης Money 

Show. 
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Μάρτιος 2008 : Συμμετείχα στην Οργανωτική Επιτροπή του 3ου 

Μακεδονικού Συνεδρίου Περιβάλλοντος. 

Μάρτιος 2011 : Συμμετείχα στην Οργανωτική Επιτροπή του 4ου 

Μακεδονικού Συνεδρίου Περιβάλλοντος. 

Οκτώβριος 2011 : Συμμετείχα στην Οργανωτική Επιτροπή του 11ου Συνεδρίου 

Χημείας Κύπρου-Ελλάδος. 

Δεκέμβριος 2011 : Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 20ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Χημείας. 

Μάϊός 2015 : Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 12υ Συνεδρίου 

Χημείας Ελλάδος-Κύπρου. 

Δεκέμβριος 2016 : Συμμετείχα στην Οργανωτική Επιτροπή του 22ου 

Πανελληνίου Συνεδρίου Χημείας. 

Ιούνιος 2019 : Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 17th ICCE 

Οκτώβριος 2019 : Προεδρείο του 13ου Συνεδρίου Χημείας Κύπρου-Ελλάδος. 

Μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής της διδακτορικής διατριβής της κ. 

Φιλίτσας Δίμηζα στο αντικείμενο «Ανόργανη Χημεία» 

Μέλος της επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής των διδακτορικών διατριβών της Δρ. 

Αλκέτας Ταρούση, της Δρ. Ιωάννας Ζώη και του Δρ. Ανδρέα Λυγερού. 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Σεπτέμβριος 2008 : «Γενική Χημεία», ISBN 978-960-287-108-9, Εκδοτικό Κέντρο 

Α.Τ.Ε.Ι.Θ.  

Σύγγραμμα που στόχο έχει την κάλυψη των αναγκών των 

1ο ετών φοιτητών του Τμήματος Διατροφής και 

Διαιτολογίας σε βασικές γνώσεις Χημείας. 

Σεπτέμβριος 2016 : «Γενική Χημεία», ISBN 978-996-327-477-2, BROKEN HILL 

PUBLISHERS LTD 
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Perontsis, S., Dimitriou, A., Fotiadou, P., Hatzidimitriou, A.G., Papadopoulos, A.N., 
Psomas, G. 
Cobalt(II) complexes with the non-steroidal anti-inflammatory drug diclofenac and 
nitrogen-donor ligands (2019) Journal of Inorganic Biochemistry, 196 

2. Lazou, M., Hatzidimitriou, A.G., Papadopoulos, A.N., Psomas, G. 
Zinc-oxaprozin compounds: Synthesis, structure and biological activity 
(2019) Journal of Inorganic Biochemistry, 195 

3. Dimiza, F., Raptopoulou, C.P., Psycharis, V., Papadopoulos, A.N., Psomas, G. 
Manganese(ii) complexes with the non-steroidal anti-inflammatory drugs naproxen and 
mefenamic acid: Synthesis, structure, antioxidant capacity, and interaction with albumins 
and DNA (2018) New Journal of Chemistry, 42 (20), pp. 16666-16681. 
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