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1. ΑΣΟΜΙΚΑ ΣΟΙΧΕΙΑ- ΠΟΤΔΕ -ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗΑΠΑΧΟΛΗΗ 

1.1. Ατομικά τοιχεία 

Ονοματεπώνυμο: Ελιςϊβετ Βαρδϊκα 

Ημερομηνύαγϋννηςησ:  1-1-1967 

Τπηκοϐτητα:  Ελληνικό 

Οικογενειακό κατϊςταςη:  Άγαμη 

Διεϑθυνςη εργαςύασ: Σμόμα Διατροφόσ & Διαιτολογύασ,  

Αλεξϊνδρειο Σεχνολογικϐ Εκπαιδευτικϐ  Ίδρυμα Θεςςαλονύκησ 

(ΑΣΕΙ-Θ), ύνδοσ, Θεςςαλονύκη 57400, Ελλϊδα 

Σηλϋφωνα εργαςύασ: 2310013417 

E-mail: evardaka@aqua.teithe.gr 

URL:   https://www.researchgate.net/profile/Elizabeth_Vardaka 

 http://orcid.org/0000-0002-3698-9135 

1.2. Σίτλοι πουδών 

1984 Απολυτόριο 3ου Λυκεύου Κοζϊνησ, βαθμϐσ «Άριςτα»  (19) 

1987 Πτυχύο Παιδαγωγικόσ Ακαδημύασ Θεςςαλονύκησ, βαθμϐσ «Λύαν καλώσ» (8,2) 

1993 Πτυχύο Σμόματοσ Βιολογύασ, Αριςτοτϋλειο Πανεπιςτόμιο Θεςςαλονύκησ, βαθμϐσ 

«Λύαν καλώσ» (7,5) 

2001 Διδακτορικϐ Δύπλωμα «Σοξικϊ κυανοβακτόρια και κυανοβακτηριακϋσ τοξύνεσ ςτη 

λύμνη Καςτοριϊσ και ςε ϊλλα υδϊτινα οικοςυςτόματα τησ Ελλϊδασ»,  Σμόμα 

Βιολογύασ, ΑΠΘ, βαθμϐσ «Άριςτα». Επιβλϋπων: Καθηγητόσ Θωμϊσ Λαναρϊσ 

1.3. Τποτροφίεσ 

1991-1992 Προπτυχιακό Τπϐτροφοσ ERASMUS ςτο University College of NorthWales 

(διϊρκεια 10 μόνεσ) 

1.4. Επαγγελματική Απαςχόληςη 

1994-1996 Αριςτοτϋλειο Πανεπιςτόμιο Θεςςαλονύκησ: Έρευνα για την απϐκτηςη 

Διδακτορικοϑ Διπλώματοσ με θϋμα «Κυανοβακτηριακϋσ τοξύνεσ ςτη λύμνη 

Καςτοριϊσ». 

1995 Αριςτοτϋλειο Πανεπιςτόμιο Θεςςαλονύκησ: Έρευνα για την απϐκτηςη 

Διδακτορικοϑ Διπλώματοσ με θϋμα «Ανϊπτυξη ερευνητικόσ υποδομόσ» 

mailto:evardaka@aqua.teithe.gr
https://www.researchgate.net/profile/Elizabeth_Vardaka
http://www.scopus.com/redirect.url?url=http://www.orcid.org/0000-0002-3698-9135&authorId=6507089987&origin=AuthorProfile&orcId=0000-0002-3698-9135&category=orcidLink
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1995-1996 Αριςτοτϋλειο Πανεπιςτόμιο Θεςςαλονύκησ: Έρευνα για την απϐκτηςη 

Διδακτορικοϑ Διπλώματοσ με θϋμα «Ενύςχυςη ερευνητικόσ υποδομόσ» 

1998-2001 Αριςτοτϋλειο Πανεπιςτόμιο Θεςςαλονύκησ: Έρευνα για την απϐκτηςη 

Διδακτορικοϑ Διπλώματοσ με θϋμα «Occurrence of toxic cyanobacteria 

waterblooms – impact on water environments and potential human health risk. 

Environmental, physiological and genetic mechanisms involved in toxins 

production». 

2001-2002 Μεταδιδακτορικό Ερευνότρια, χϋςη Εργαςύασ, Επιτροπό Ερευνών ΑΠΘ. 

2002 Επιςτημονικϐσ και εργαςτηριακϐσ ςυνεργϊτησ του Σμόματοσ Σεχνολογύασ Αλιεύασ 

& Τδατοκαλλιεργειών, Παρϊρτημα Ν. Μουδανιϊ, ΑΣΕΙ –Θ. 

2002-2009 Διοριςμϐσ ςε θϋςη Καθηγότριασ Εφαρμογών του Σμόματοσ Σεχνολογύασ Αλιεύασ 

και Τδατοκαλλιεργειών, Παρϊρτημα Ν. Μουδανιϊ, ΑΣΕΙ –Θ.   

2009 Διοριςμϐσ ςε θϋςη Μϐνιμησ Επύκουρησ Καθηγότριασ, του Σμόματοσ Σεχνολογύασ 

Αλιεύασ και Τδατοκαλλιεργειών, Παρϊρτημα Ν. Μουδανιϊ, ΑΣΕΙ –Θ.  

2015 Μετακύνηςη ςε θϋςη Μϐνιμησ Επύκουρησ Καθηγότριασ, του Σμόματοσ Διατροφόσ 

& Διαιτολογύασ,  ΑΣΕΙ –Θ. 

2016 Διοριςμϐσ ςε θϋςη Μϐνιμησ Αναπληρώτριασ Καθηγότριασ, του Σμόματοσ 

Διατροφόσ & Διαιτολογύασ,  ΑΣΕΙ –Θ. 

2. ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2.1. Προγράμματα Προπτυχιακών πουδών (ΠΠ) 

2.1.1. ΔιδαςκαλίαΜαθημάτων 

Σμόμα Διατροφόσ και Διαιτολογύασ ΑΣΕΙ-Θ  

1. Βιολογύα 

2. Μικροβιολογύα Σροφύμων και Τγιεινό  

3. Σοξικολογύα Σροφύμων  

Σμόμα Σεχνολογύασ Σροφύμων ΑΣΕΙ-Θ  

1. Γενικό Μικροβιολογύα (εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ, 2014-2015) 

2. Μικροβιολογύα Σροφύμων (εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ, 2015) 

Σμόμα Σεχνολογύασ Γεωπονύασ ΑΣΕΙ-Θ  

1. Γενικό Μικροβιολογύα (εργαςτηριακϋσ αςκόςεισ) 
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2.2. Προγράμματα Μεταπτυχιακών πουδών (ΠΜ)που οδηγούν ςε Μεταπτυχιακό 

Δίπλωμα Ειδίκευςησ (ΜΔΕ) 

2.2.1. Διδαςκαλία Μαθημάτων 

Σμόμα Διατροφόσ & Διαιτολογύασ, ΑΣΕΙ-Θ.  

«Διατροφή και Διαιτολογία» 

1. Διατροφικό Γονιδιωματικό (2015 - 2016)  

2.3. Εκπαιδευτικό Πρόγραμα τησ Β’ Παθολογικήσ Κλινικήσ ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

2.3.1. Διδαςκαλία Μαθημάτων 

Γαςτρεντερολογικϐ Σμόμα 

1. Ηπατοτοξικϐτητα Κυανοτοξινών (2012) 

2. Εμπορικϊ ςκευϊςματα Spirulina: Αναγνωριςμϋνα ωφϋλη και κρυφού κύνδυνοι (2016) 

 

3. ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟ ΕΡΓΟ 

3.1. Όργανα Διοίκηςησ 

3.1.1 Σμήμα Σεχνολογίασ Αλιείασ & Τδατοκαλλιεργειών 

3. Σακτικϐ μϋλοσ τησ Γενικόσ υνϋλευςησ (2002-ςόμερα) 

1. Μϋλοσ του υμβουλύου (2002-2005, 2010-2013) 

2. Τπεϑθυνη του Σομϋα Μαθημϊτων Κατεϑθυνςησ (2002 – 2005) 

3. Τπεϑθυνη του Σομϋα Βιολογικών και Αλιευτικών Εφαρμογών (2010-2013) 

3.1.2 Σμήμα Διατροφήσ & Διαιτολογίασ 

1. Σακτικϐ μϋλοσ τησ Γενικόσ υνϋλευςησ (2015) 

2. Αναπληρώτρια Διευθϑντρια του Σομϋα Σροφύμων και Διατροφόσ (2015-2017) 

3. Διευθϑντρια του Σομϋα Σροφύμων – Διατροφόσ (2017-ϋωσ ςόμερα) 
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3.2. υμμετοχή ςε επιτροπέσ 

3.2.1 Σμήμα Σεχνολογίασ Αλιείασ & Τδατοκαλλιεργειών 

1. Επιτροπό κατϊρτιςησ του νϋου Προγρϊμματοσ πουδών του Σμόματοσ  

2. Επιτροπό κατϊρτιςησ του Παραρτόματοσ πουδών του Σμόματοσ 

3. Επιτροπό αξιολϐγηςησ διδακτικών ςημειώςεων Καθηγητών του Σμόματοσ  

4. Επιτροπό αξιολϐγηςησ Ωρομύςθιων Καθηγητών για την πρϐςληψό τουσ ςτο Σμόμα (2002 -

2006, 2010-2012) 

5. Επιτροπό αναγνώριςησ μαθημϊτων φοιτητών απϐ μετεγγραφό (2002 -2005) 

6. Επιτροπόσ παραλαβόσ υλικοϑ  

7. Τπεϑθυνη κατϊρτιςησ του Προγρϊμματοσ Εξετϊςεων των μαθημϊτων  

8. Τπεϑθυνη κατϊρτιςησ του Ωρολογύου Προγρϊμματοσ  

9. Τπεϑθυνη λειτουργύασ τησ αύθουςασ Ωκεανογραφύασ  

3.2.2 Σμήμα Διατροφήσ & Διαιτολογίασ 

1. Τπεϑθυνη κατϊρτιςησ του Ωρολογύου Προγρϊμματοσ  

4. ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΟ ΕΡΓΟ 

4.1.Ερευνητικά Πεδία 

Κϑρια πεδύα τησ ερευνητικόσ μου δραςτηριϐτητασ εύναι: 

 Βιοποικιλϐτητα μικροοργανιςμών: μορφολογικό, οικοφυςιολογικό, οικολογικό και 

μοριακό ανϊλυςη.  

 Οικολογύα μικροοργανιςμών ςε λιμνοποτϊμια ςυςτόματα, εκτύμηςη τησ οικολογικόσ 

ποιϐτητασ του νεροϑ με βϊςη το φυτοπλαγκτϐ, φαινϐμενα «ϊνθιςησ του νεροϑ» και 

επιπτώςεισ ςτη δημϐςια υγεύα.  

 Βιοτοξύνεσ υδρϐβιων μικροοργανιςμών: Ανϊπτυξη αναλυτικών μεθϐδων, αναγνώριςη, 

ποςοτικϐσ και ποιοτικϐσ προςδιοριςμϐσ βιοτοξινών. 

 Εκτύμηςη κινδϑνου απϐ την παρουςύα βιοτοξινών μικροοργανιςμών ςε δεύγματα νεροϑ 

και  αλιεϑματα. 

 χϋςη του βακτηρύου Helicobacter pylori με ανθρώπινα νοςόματα (η ερευνητικό αυτό 

δραςτηριϐτητα προςδιορύζεται με τη ςυμμετοχό για θϋματα ςτατιςτικόσ ανϊλυςησ).  

 Μελϋτη φωτοςυνθετικών μικροοργανιςμών με  τερϊςτια ςημαςύα ςτη διατροφό (π.χ. 

ςυμπληρώματα διατροφόσ). υγκεκριμμϋνα , η ερευνητικό μου αυτό δραςτηριϐτητα 

αφορϊ: 
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o ςτην αϑξηςη του χλωροφϑκοσ Haematococcus που καλλιεργεύται για την 

παραγωγό αςταξανθύνησ,  την ποικιλϐτητα φυλοτϑπων  και μορφοτϑπων 

Haematococcus, την παγκϐςμια γεωγραφικό κατανομό του καθώσ και τισ 

ςυνθόκεσ που ευνοοϑν την ϊυξηςό του 

o ςτη μοριακό ποικιλϐτητα των καλλιεργοϑμενων ςτελεχών Spirulina/Arthrospira  

και των ςυνυπαρχϐντων φυλοτϑπων ϊλλων κυανοβακτηρύων καθώσ  και 

ετερϐτροφων βακτηρύων με βϊςη την μοριακό ανϊλυςη προιϐντων διατροφόσ 

απϐ την ελληνικό αγορϊ ειςαγϐμενων και ελληνικών προώϐντων 

Ιδιαύτερο πεδύο, κατϊ τα πρώιμα ςτϊδια τησ ερευνητικόσ μου δραςτηριϐτητασ, υπόρξε η μελϋτη 

τησ φωτοςϑνθεςησ ανώτερων φυτών:  

 ςε ςυνθόκεσ καταπϐνηςησ, ϐπωσ επύδραςη βαρϋων μετϊλλων, επύδραςη τησ αϋριασ 

ρϑπανςησ, επύδραςη τησ θερμοκραςύασ και τησ ηλιακόσ ακτινοβολύασ 

  ςε ςχϋςη με την παραγωγό αιθερύων ελαύων in vitro πολλαπλαςιαζϐμενων φυτών. 

4.1.1. Μεθοδολογία – διεξαγωγή τησ έρευνασ 

Μεθοδολογύα δειγματοληψύασ υλικοϑ και μετρόςεισ πεδύου (χερςαύα και υδϊτινα 

οικοςυςτόματα) 

1. Δειγματοληψύα πλαγκτοϑ. 

2. Μϋτρηςη φυςικών (θερμοκραςύα, διαφϊνεια νεροϑ, ϋνταςη φωτοςυνθετικϊ 

δραςτικόσ ακτινοβολύασ) και χημικών (pH, ςυγκϋντρωςη διαλυμϋνου ςτο νερϐ 

οξυγϐνου και αγωγιμϐτητα του νεροϑ) παραμϋτρων ςε υδϊτινα οικοςυςτόματα.  

3. Μϋτρηςη φωτοςυνθετικόσ δϋςμευςησ του CO2 και παραμϋτρων φθοριςμοϑ τησ 

χλωροφϑλλησ (φθοριςμϐσ μετϊ απϐ προςαρμογό ςτο ςκοτϊδι και διαμορφοϑμενοσ 

φθοριςμϐσ) ςε μικροοργανιςμοϑσ και ανώτερα φυτϊ.  

Εργαςτηριακϋσ αναλϑςεισ, τεχνικϋσ, μϋθοδοι  

1. Προςδιοριςμϐσ χλωροφϑλλησ, πρωτεϏνησ, βαρϋων μετϊλλων. Ηλεκτροφϐρηςη, 

χρόςη ραδιοώςοτϐπων, χρόςη φαςματοφωτομϋτρου ατομικόσ απορρϐφηςησ. Φρόςη 

αναλυτό αερύων δι' υπερϑθρου, ηλεκτροδύων οξυγϐνου, φθοριςμομϋτρων.  

2. Μικροβιολογικϋσ τεχνικϋσ για την απομϐνωςη και καλλιϋργεια μικροοργανιςμών ςε 

υγρϊ και ςτερεϊ θρεπτικϊ μϋςα. Δημιουργύα καλλιεργειών μικροοργανιςμών.  

3. Μικροςκοπικό ανϊλυςη με οπτικό μικροςκοπύα (φωτεινοϑ πεδύου, αντύθεςησ 

φϊςησ, φθοριςμοϑ). Μϋθοδοσ ανϊςτροφου μικροςκοπύου. 

4. Απομϐνωςη και χαρακτηριςμϐσ τοξινών. Ανοςοχημικϋσ και ενζυμικϋσ μϋθοδοι 

ποςοτικοϑ προςδιοριςμοϑ πεπτιδύων. Τγρό χρωματογραφύα υψηλόσ απϐδοςησ.  
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5. Γονιδιακϋσ αναλϑςεισ μικροοργανιςμών. Απϐμονωςη DNA, ενύςχυςη και 

κλωνοπούηςη γονιδύων, αλληλοϑχιςη γονιδιωματικών περιοχών. 

Λογιςμικϐ και υλικϐ ηλεκτρονικών υπολογιςτών  

Διαχεύριςη και ςυντόρηςη ςυςτημϊτων πολλαπλών χρηςτών. Επικοινωνύεσ υπολογιςτών. 

Φρόςη πακϋτων λογιςμικοϑ. 

4.2. Ερευνητικά Προγράμματα 

υμμετοχό ςε 2 Ευρωπαώκϊ και 12 Εθνικϊ ερευνητικϊ προγρϊμματα απϐ το 1994 ϋωσ 2015. τα 

2 απϐ τα ςυνολικϊ 14 ερευνητικϊ προγρϊμματα ςε θϋςη επιςτημονικώσ  υπευθϑνου. 

Αναλυτικϐτερα: 

4.2.1. Ερευνητικά – Εκαπιδευτικά προγράμματα Ευρωπαΰκήσ Ένωςησ 

1. EU CYANOTOX program: Occurrence of toxic cyanobacteria waterblooms – impact on water 

environments and potential human health risk. Environmental, physiological and genetic 

mechanisms involved in toxins production (1998 - 2002, IC18–CT98–0293). Επιςτ. 

Τπεϑθυνοσ: Θ. Λαναρϊσ, Αναπληρωτόσ Καθηγητόσ Σμόματοσ Βιολογύασ Α.Π.Θ. 

2. Socrates Programme – New Curriculum development (CD) projects: Master of Inland Water 

Quality Assessment (2004 – 2007). Επιςτ. Τπεϑθυνη: . Γαληνοϑ - Μητςοϑδη, 

Αναπληρώτρια Καθηγότρια Σμόματοσ Σεχνολογύασ Αλιεύασ και Τδατοκαλλιεργειών ΑΣΕΙ-Θ. 

4.2.2 Ερευνητικό πρόγραμμα Γενικήσ Γραμματείασ Έρευνασ και Σεχνολογίασ 

4. Κυανοβακτηριακϋσ τοξύνεσ ςτη λύμνη Καςτοριϊσ (1994 – 1996, Νο 91 ΕΔ 756, ΠΕΝΕΔ 1991). 

Επιςτ. Τπεϑθυνοσ: Θ. Λαναρϊσ, Αναπληρωτόσ Καθηγητόσ Σμόματοσ Βιολογύασ Α.Π.Θ. 

4.2.3 Ερευνητικά προγράμματα Επιτροπήσ Ερευνών ΑΠΘ 

5. Ανϊπτυξη ερευνητικόσ υποδομόσ (1995). Επιςτ. Τπεϑθυνοσ: Κ. Σριανταφυλλύδησ, Καθηγητόσ 

Σμόματοσ Βιολογύασ, Α.Π.Θ. 

6. Ενύςχυςη ερευνητικόσ υποδομόσ (1995 – 1996). Επιςτ. Τπεϑθυνοσ: Ι. Σςϋκοσ. Καθηγητόσ 

Σμόματοσ Βιολογύασ, Α.Π.Θ. 

7. Επιςτημονικϐσ ϑμβουλοσ για το φυτοπλαγκτϐ ςτισ λύμνεσ τησ χώρασ (2014). Επιςτ. 

Τπευθυνοσ: Μ. Μουςτϊκα-Γοϑνη, Καθηγότρια Σμόματοσ Βιολογύασ, Α.Π.Θ. 
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4.2.4 Ερευνητικό πρόγραμμα Σοπικήσ Αυτοδιοίκηςησ 

7. Διερεϑνηςη υδροβιολογικών παραμϋτρων ςτη λύμνη Καςτοριϊσ. Επιλογό βϋλτιςτησ μεθϐδου 

αποκατϊςταςησ τησ οικολογικόσ ιςορροπύασ (1998 – 2000). Επιςτ. Τπεϑθυνη: Μ. 

Μουςτϊκα-Γοϑνη, Αναπληρώτρια Καθηγότρια Σμόματοσ Βιολογύασ, Α.Π.Θ. 

4.2.5 Ερευνητικά – Εκαπιδευτικά προγράμματα Τπουργείου Παιδείασ, Δια Βίου 

Μάθηςησκαι Θρηςκευμάτων 

8. Ανϊπτυξη αναλυτικών μεθϐδων προςδιοριςμοϑ βιοτοξινών – Εφαρμογό των ςτον 

προςδιοριςμϐ βιοτοξινών ςε οργανωμϋνεσ περιοχϋσ μυδοκαλλιεργειών. ΑΡΧΙΜΗΔΗ Ι 

(2004 – 2007). Επιςτ. Τπεϑθυνοσ: Π. Ρόγασ, Αναπληρωτόσ Καθηγητόσ Σμόματοσ 

Σεχνολογύασ Αλιεύασ και Τδατοκαλλιεργειών, ΑΣΕΙ-Θ. 

9. Εκτύμηςη τησ χημικόσ ςϑςταςησ και τησ ενεργειακόσ αξύασ ελληνικών τροφύμων. 

ΑΡΧΙΜΗΔΗ Ι (2004 – 2006). Επιςτ. Τπεϑθυνοσ: Ε. Κυρανϊσ, Καθηγητόσ Σμόματοσ 

Διατροφόσ & Διαιτολογύασ, ΑΣΕΙ-Θ. 

10. Πρϐγραμμα πιςτοπούηςησ γνώςησ Η/Τ ςτα πλαύςια τησ Πρϊξησ «Επιμϐρφωςη 

Εκπαιδευτικών ςτην Αξιοπούηςη των Σεχνολογιών Πληροφορικόσ και των Επικοινωνιών 

ςτην Εκπαύδευςη (2005-2006). Επιςτ. Τπεϑθυνη: . Γαληνοϑ - Μητςοϑδη, Αναπληρώτρια 

Καθηγότρια Σμόματοσ Σεχνολογύασ Αλιεύασ και Τδατοκαλλιεργειών, ΑΣΕΙ-Θ. 

11. Πρακτικό ϊςκηςη φοιτητών ΑΣΕΙ Θεςςαλονύκησ Γ΄ Υϊςη (2005-2008). Επιςτ. Τπεϑθυνη Α. 

Μωρύκη, Αναπληρώτρια Καθηγότρια Σμόματοσ Σεχνολογύασ Αλιεύασ και 

Τδατοκαλλιεργειών, ΑΣΕΙ-Θ. 

12. Πρακτικό ϊςκηςη φοιτητών ΑΣΕΙ Θεςςαλονύκησ Δ΄ Υϊςη (2010-2015). Επιςτ. Τπεϑθυνη 

Ου. Γιαννϊκου, Επύκουρη Καθηγότρια Σμόματοσ Σεχνολογύασ Αλιεύασ και 

Τδατοκαλλιεργειών, ΑΣΕΙ-Θ. 

13. Εμπορικϊ ςκευϊςματα Spirulina: Αναγνωριςμϋνα ωφϋλη και κρυφού κύνδυνοι. ΑΡΧΙΜΗΔΗ  

ΙΙΙ. (2012-2015). Επιςτ. Τπεϑθυνη Ε. Βαρδάκα, Επύκουρη Καθηγότρια Σμόματοσ 

Διατροφόσ & Διαιτολογύασ,  ΑΣΕΙ-Θ. 

4.2.6 Ερευνητικό πρόγραμμα Επιτροπή Ερευνών ΑΣΕΙ-Θες/νίκησ 

14. Διερεϑνηςη ποικιλϐτητασ κυανοβακτηρύων με μοριακϋσ μεθϐδουσ. Επιςτ. Τπεϑθυνη: Ε. 

Βαρδάκα, Επύκουρη Καθηγότρια Σμόματοσ Σεχνολογύασ Αλιεύασ και Τδατοκαλλιεργειών, 

ΑΣΕΙ-Θ (2007-2008). 

4.3. Μέλοσ Eπιςτημονικών Eνώςεων 

Ελληνικό Βοτανικό Εταιρύα (ΕΒΕ) 
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Ελληνικό Εταιρύα Βιολογικών Επιςτημών (ΕΕΒΕ) 

Επιςτημονικό Εταιρεύα Μικροβιϐκοςμοσ  

Πανελλόνια ‘Ενωςη Βιοεπιςτημϐνων (ΠΕΒ) 

Ελληνικό Υυκολογικό Εταιρύα (1998-2006, 2016) 

4.4. υμμετοχή ςε Eπιςτημονικά υνέδρια 

4.4.1. Διεθνή 

1. επτϋμβριοσ 1997: Θεςςαλονύκη 

«1st Balkan Botanical Congress».  

2. Οκτώβριοσ 1998: Sigtuna, Sweden 

«Algal Photobiology Conference».  

3. Μϊώοσ 2000: Rabat, Morocco 

«International Conference on Toxic Cyanobacterial Blooms».  

4. Μϊώοσ 2000: Istanbul, Turkey 

«2nd Balkan Botanical Congress».  

5. Δεκϋμβριοσ 2000: Toulouse, France 

«EUROCYAN Workshop».  

6. Ιοϑνιοσ 2001: Turku, Filand 

«NorFa Workshop, Cyanobacterial toxin analysis».  

7. Ιοϑλιοσ 2001: Noosa, Queensland, Australia 

«Fifth International Conference on Toxic Cyanobacteria».  

8. Αϑγουςτοσ 2001: Θεςςαλονύκη  

«7th International Phycological Congress».  

9. Μϊρτιοσ 2002: Porto, Portugal 

«International Conference on Advances in the Understanding of Cyanobacterial Toxins 

Occurrence, Controlling Factors and Analysis».  

10. Ιοϑλιοσ 2007: Palermo, Italy 

«5th Symposium of European Freshwater Sciences».  

11. επτϋμβριοσ 2007: Faro, Portugal 

«10th Symposium of Aquatic Microbial Ecology».  

12. Μϊώοσ 2011: Roma, Italy 

«XXXII Congresso Nazionale dela Societ{ Italiana di Medicina Estetica (SIME) & VI 

Congresso Nazionale dell’ Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging (AIMAA)».  

13. Ιοϑλιοσ 2012: Thessaloniki, Greece 

«Protection and Restoration of the Environment  XI».  

14. Ιοϑνιοσ 2013: Barcelona, Spain 
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«14th EuCheMS International Conference on Chemistry and the Environment (ICCE): 

Satellite Event Cyanobacteria and Cyanotoxins in Aquatic Environments».  

15. Αϑγουςτοσ 2014: Seoul, South Korea  

«15th International Symposium on Microbial Ecology».  

16. επτϋμβριοσ 2014: Kastoria, Greece  

«17th Workshop of the International Association of Phytoplankton Taxonomy and Ecology 

(IAP)». 

4.4.2. Εθνικά 

1. Απρύλιοσ 1993 : Υλώρινα - Καςτοριϊ 

«15ο Πανελλόνιο υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Εταιρύασ Βιολογικών Επιςτημών».  

2. Μϊώοσ 1994 : Βϐλοσ 

«16ο Πανελλόνιο υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Εταιρύασ Βιολογικών Επιςτημών».  

3. Οκτώβριοσ 1994 : Δελφού 

«5ο Επιςτημονικϐ υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Βοτανικόσ Εταιρεύασ».  

4. Απρύλιοσ 1995 : Πϊτρα 

«17ο Πανελλόνιο υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Εταιρύασ Βιολογικών Επιςτημών».  

5. Απρύλιοσ 1996 : Παραλύμνη-Κϑπροσ 

«6ο Επιςτημονικϐ υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Βοτανικόσ Εταιρεύασ».  

6. Απρύλιοσ 1996 : Καλαμϊτα 

«18ο Πανελλόνιο υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Εταιρύασ Βιολογικών Επιςτημών».  

7. Οκτώβριοσ 1998 : Αλεξανδροϑπολη 

«7ο Επιςτημονικϐ υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Βοτανικόσ Εταιρεύασ».  

8. Οκτώβριοσ 2000 : Πϊτρα 

«8ο Επιςτημονικϐ υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Βοτανικόσ Εταιρεύασ».  

9. Μϊιοσ 2003 : Φερςϐνηςοσ Κρότησ 

«7ο Πανελλόνιο υμπϐςιο Ωκεανογραφύασ και Αλιεύασ».  

10. Νοϋμβριοσ 2004 : Θεςςαλονύκη  

«1ο υμπϐςιο υμβουλύου Περιβϊλλοντοσ Α.Π.Θ.».  

11. Μϊιοσ 2005 : Ιωϊννινα  

«10ο Επιςτημονικϐ υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Βοτανικόσ Εταιρεύασ».  

12. Μϊιοσ 2007 : Καβϊλα  

«29ο Επιςτημονικϐ υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Εταιρύασ Βιολογικών Επιςτημών».  

13. Μϊιοσ 2008 : Καβϊλα  

«30ο Επιςτημονικϐ υνϋδριο τησ Ελληνικόσ Εταιρύασ Βιολογικών Επιςτημών».  

14. Οκτώβριοσ 2013: Θεςςαλονύκη 

«15ο Πανελλόνιο υνϋδριο Ιχθυολϐγων». 

15. Νοϋμβριοσ 2015: Θεςςαλονύκη 
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«Αρχιμόδησ ΙΙΙ: Ενύςχυςη Ερευνητικών Ομϊδων ςτο Αλεξϊνδρειο ΣΕΙ Θεςςαλονύκησ». 

4.5. Προςκεκλημένη Ομιλήτρια 

1. Εκτίμηςη κινδύνου από την παρουςία κυανοτοξινών ςε υδάτινα ςυςτήματα τησ Ελλάδασ – Η 

περίπτωςη των μικροκυςτινών. Ημερύδα με θϋμα «Σο πρϐβλημα των υδατικών πϐρων και 

τρϐποι διαχεύριςησ». Διοργάνωςη: 8η Οικολογικό Γιορτό Καρδύτςασ. Καρδύτςα, 19 

επτεμβρύου 2008. 

2. Spirulina (Arthrospira): Βιολογία, Ταξινόμηςη και Βιοτεχνολογικέσ Εφαρμογέσ. Διημερύδα με 

θϋμα «Ειςαγωγό ςτα Super Foods: Spirulina». Διοργάνωςη: Ελληνικό Εταιρεύα 

Εθνοφαρμακολογύασ. ϋρρεσ, 15-16 Νοεμβρύου 2008. 

4.6. Προεδρείο υνεδρίων 

1. 11ο Μακεδονικϐ υνϋδριο Διατροφόσ, 15-17 Μαρτύου 2015, Θεςςαλονύκη, Ελλϊδα 

2. 26th European Childhood Obesity Group (ECOG) Congress, October 6th- 8th, 2016, 

Thessaloniki, Greece. 

4.7. Κριτήσ Δημοςιευμάτων 

1. Environmental Monitoring and Assessment (2 εργαςύεσ) 

2. Journal of Biological Research (1 εργαςύα) 

3. Hydrobiologia (1 εργαςύα) 

4. European Water (1 εργαςύα) 

5. ΓΓΕΣ (5 προτϊςεισ ερευνητικών προγραμμϊτων) 

5. ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΕ ΔΗΜΟΙΕΤΕΙ 

5.1. Διδακτορική Διατριβή 

1. Βαρδάκα, Ε. (2001). Σοξικϊ κυανοβακτόρια και κυανοβακτηριακϋσ τοξύνεσ ςτη λύμνη 

Καςτοριϊσ και ςε ϊλλα υδϊτινα οικοςυςτόματα τησ Ελλϊδασ. Διδακτορικό Διατριβό. 

Επετηρύδα τησ χολόσ Θετικών Επιςτημών Α.Π.Θ. Παρϊρτημα. 206 ςελ.  

5.2. Δημοςιεύςεισ ςε διεθνή περιοδικά με κριτέσ 

υνολικϊ 52 δημοςιεϑςεισ ςε διεθνό περιοδικϊ με κριτϋσ απϐ το 1995 ϋωσ 2016:  

1.  Vardaka E, Cook CM, Lanaras T, Sgardelis SP, Pantis JD. (1995). Effect of dust from a 

limestone quarry on the photosynthesis of Quercus coccifera, an evergreen schlerophyllous 

shrub. Bulletin of Environmental Contamination and Toxicology 54, 414-419. 
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3. Vardaka E, Cook CM, Lanaras T. (1997). Interelemental relationships in the soil and plant 

tissue and photosynthesis of field-cultivated wheat growing in naturally enriched copper 

soil. Journal of Plant Nutrition 20, 441-453. 

4. Cook CM, Vardaka E, Lanaras T. (1997). Concentration of Cu, growth, and chlorophyll 

content of field-cultivated wheat growing in naturally enriched Cu soil. Bulletin of 

Environmental Contamination and Toxicology 58, 248-253. 

5. Cook CM, Kostidou A, Vardaka E, Lanaras T. (1997). Effects of copper on the growth, 

photosynthesis and nutrient concentrations of Phaseolus plants. Photosynthetica  34, 179-

193.  

6. Chettri MK, Cook CM, Vardaka E, Sawidis T, Lanaras T. (1998). The effect of Cu, Zn and Pb on 

the chlorophyll content of the lichens Cladonia convoluta and Cladonia rangiformis. 

Environmental and Experimental Botany 39, 1-10. 

7. Vardaka E, Moustaka–Gouni M, Lanaras T. (2000). Temporal and spatial distribution of 

planktic cyanobacteria in Lake Kastoria, Greece, a shallow, urban lake. Nordic Journal of 

Botany 20, 501–511.  

8. Cook CM, Vardaka E, Lanaras T. (2004). Toxic cyanobacteria in Greek freshwaters, 1987–

2000: Occurrence, toxicity and impacts in the Mediterranean region. Acta Hydrochimica et 

Hydrobiologica 32, 107–124. 

9. Gkelis S, Rajaniemi P, Vardaka E, Moustaka-Gouni M, Lanaras T, Sivonen K. (2005). 

Limnothrix redekei (Van Goor) Meffert (Cyanobacteria) strains from Lake Kastoria, Greece 

form a separate phylogenetic group. Microbial Ecology 49, 176-182.  

10. Vardaka E, Moustaka–Gouni M, Cook CM, Lanaras T. (2005). Cyanobacterial blooms and 

water quality in Greek waterbodies. Journal of Applied Phycology 17, 291-401.   

11. Moustaka-Gouni M, Vardaka E, Michaloudi E, Kormas Ar K, Tryfon E, Mihalatou H, Gkelis S, 

Lanaras T. (2006). Plankton food web structure in a eutrophic polymictic lake with a history 

of toxic cyanobacterial blooms. Limnology and Oceanography 51, 715–727.  

12. Moustaka-Gouni M, Vardaka E, Tryfon Ε. (2007). Phytoplankton species succession in a 

shallow Mediterranean lake (L. Kastoria, Greece): steady-state dominance of Limnothrix 

redekei, Microcystis aeruginosa and Cylindrospermopsis raciborskii. Hydrobiologia 575, 129–

140.  

13. Maroulis Μ, Monemvasios Ι, Vardaka Ε, Rigas P. (2008). Determination of Domoic Acid in 

Mussels by HPLC with Post Column Derivatization Using 4-Chloro-7-nitrobenzo-2-oxa-1,3-

diazole (NBD-Cl) and Fluorescence Detection. Journal of Chromatography A 876, 245-251.  

14. Moustaka-Gouni M, Kormas KA, Vardaka E, Katsiapi M, Gkelis S. (2009). Raphidiopsis 

mediterranea SKUJA represents non-heterocytous life-cycle stages of Cylindrospermopsis 
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raciborskii (WOLOSZYNSKA) SEENAYYA et SUBBA RAJU in Lake Kastoria (Greece), its type 

locality: evidence by morphological and phylogenetic analysis. Harmful Algae 8, 864-872.  

15. Kormas KA, Vardaka E, Moustaka-Gouni M, Kontoyani V, Petridou E, Gkelis S, Neofitou C. 

(2010). Molecular detection of potentially toxic cyanobacteria and their associated bacteria 

in lake water column and sediment. World Journal of Microbiology and Biotechnology 26, 

1473-1482.  

16. Moustaka-Gouni M, Kormas KAr, Polykarpou P, Gkelis S, Bobori DC, Vardaka E. (2010). 

Polyphasic evaluation of Aphanizomenon issatschenkoi and Raphidiopsis mediterranea in a 

Mediterranean lake. Journal of Plankton Research 32, 927-936.  

17. Kormas KAr, Gkelis S, Vardaka E, Moustaka-Gouni, M. (2011). Morphological and molecular 

analysis of bloom-forming Cyanobacteria in two eutrophic, shallow Mediterranean lakes. 

Limnologica 41, 167-173.  

18. Kountouras J, Zavos C, Deretzi G, Gavalas E, Polyzos S, Vardaka E, Kountouras C, Giartza-

Taxidou E, Koutlas E, Tsiptsios I. (2011). Helicobacter pylori may play an important role in 

both axonal type Guillain-Barré syndrome and acute inflammatory demyelinating 

polyradiculoneuropathy. Clinical Neurology and Neurosurgery 113, 520. 

19. Kountouras J, Deretzi G, Zavos C, Tsiptsios D, Gavalas E, Vardaka E, Pοlyzos SA, Klonizakis P, 

Kyriakou P. (2011). Helicobacter pylori infection may trigger Guillain–Barré syndrome, 

Fisher syndrome and Bickerstaff brainstem encephalitis. Journal of the Neurological 

Sciences 305, 167-168. 

20. Kountouras J, Zavos C, Deretzi G, Polyzos SA, Katsinelos P, Boura P, Vardaka E, Tsiptsios D. 

(2011). Helicobacter pylori may be involved in stroke pathophysiology by altering tumor 

necrosis factor-α and matrix metalloproteinases. European Journal of Neurology. 18, 76.  

21. Deretzi G, Kountouras J, Gavalas E, Polyzos SA, Zavos C, Klonizakis P, Vardaka E, Skendros P, 

Katsinelos P, Giartza-Taxidou E,Kyriakou P. (2011). Multiple sclerosis and seizures: possible 

role of Helicobacter pylori. European Journal of Neurology 18, 116. 

22. Kountouras J, Chatzopoulos D, Zavos C, Deretzi G, Polyzos SA, Gavalas E, Klonizakis P, 

Vardaka E, Katsinelos P, Stergiopoulos C, Moschos J, Giartza-Taxidou E. (2012). Ki-67 and 

Bax expression in esophageal mucosa might have implications in ablative therapies for 

Barrett's esophagus, dysplasia, and adenocarcinoma. Surgical Endoscopy and Other 

Interventional Techniques 26, 283-284. 

23. Kountouras J, Deretzi G, Zavos C, Gavalas E, Polyzos SA, Klonizakis P, Tsiptsios D, Katsinelos 

P, Vardaka E, Tsiaousi E, Tsona A. (2012). Helicobacter pylori's potential association with 

epilepsy. Seizure. 21, 151.  

24. Kountouras J, Zavos C, Gavalas E, Deretzi G, Tsona A, Katsinelos P, Grigoriadis S, Pilpilidis I, 

Tzilves D, Vardaka E, Mantzoukis K, Polyzos SA. (2012). A rebuttal to the potential anti-
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tumour benefit of Helicobacter pylori-induced neutrophil-activating protein. Cancer 

Immunology, Immunotherapy 61, 445-446.  

25. Zavos C, Kountouras J, Deretzi G, Tsona A, Polyzos SA, Mantzoukis K, Katsinelos P, Kiourtidis 

D, Gavalas E, Pilpilidis I, Tzilves D, Vardaka E. (2012). Hpn protein as a mediator between 

Helicobacter pylori infection and Alzheimer's disease in sub-populations worldwide. Medical 

Hypotheses 78, 349-350.  

26. Kountouras J, Boziki M, Zavos C, Gavalas E, Giartza-Taxidou E, Venizelos I, Deretzi G, 

Grigoriadis N, Tsiaousi E, Vardaka E. (2012). A potential impact of chronic Helicobacter 

pylori infection on Alzheimer's disease pathobiology and course. Neurobiology of Aging 33, 

3-4. 

27. Kountouras J, Zavos C, Polyzos SA, Deretzi G, Vardaka E, Giartza-Taxidou E, Katsinelos P, 

Rapti E, Chatzopoulos D, Tzilves D, Stergiopoulos C, Christodoulou K. (2012). Helicobacter 

pylori infection and Parkinson's disease: apoptosis as an underlying common contributor. 

European Journal of Neurology 19, 56.  

28. Kountouras J, Zavos C, Katsinelos P, Vardaka E. (2012). Glaucoma and Helicobacter pylori: 

Eyes "wide open"! Dig Liver Dis. Digestive and Liver Disease 44, 962-963. 

29. Kapetanakis N, Kountouras J, Zavos C, Michael S, Tsarouchas G, Gavalas E, Anastasiadou K, 

Tsiaousi E, Venizelos I, Nikolaidou C, Vardaka E, Kouklakis G, Moschos I. (2012). Re: 

Helicobacter pylori infection and colorectal cancer risk: evidence from a large population-

based case-control study in Germany. Am J Epidemiol. 176, 566-567.  

30. Kountouras J, Chatzopoulos D, Zavos C, Giartza-Taxidou E, Vardaka E, Molyvas E, Kouklakis 

G, Tsiaousi E, Klonizakis P. (2012). Helicobacter pylori infection might contribute to 

esophageal adenocarcinoma progress in subpopulations with gastroesophageal reflux 

disease and Barrett's esophagus. Helicobacter 17, 402-403.  

31. Kapetanakis N, Kountouras J, Zavos C, Polyzos SA, Kouklakis G, Venizelos I, Nikolaidou C, 

Vardaka E, Paikos D, Katsinelos P, Romiopoulos I. (2012). Helicobacter pylori infection and 

colorectal carcinoma: pathologic aspects. Journal of Gastrointestinal Oncology 3, 377-379. 

32. Moustaka-Gouni M, Michaloudi E, Kormas K, Katsiapi M, Vardaka E, Genitsaris S. (2012). 

Plankton changes as critical processes for restoration plans of lakes Kastoria and Koronia. 

European Water 40, 43-51. 

33. Katsiapi M, Moustaka-Gouni M, Vardaka E, Kormas KA. (2013). Different phytoplankton 

descriptors show asynchronous changes in a shallow urban lake (L. Kastoria, Greece) after 

sewage diversion. Fundamental and Applied Limnology 182, 219-230. 

34. Kountouras J, Zavos C, Deretzi G, Vardaka E, Boziki M, Gavalas E, Kouklakis G, Katsinelos P, 

Venizelos I, Nikolaidou C, Polyzos SA, Giartza-Taxidou E. (2013). Helicobacter pylori-induced 
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Cognitive Dysfunction might be Associated With Falls and Fractures in Cirrhosis. 

Hepatology, 57, 1284. DOI: 10.1002/hep.25926.  

35. Kountouras J, Zavos C, Polyzos SA, Michael S, Tsiaousi E, Vardaka E, Katsinelos P, Kouklakis 

G, Paikos D, Gavalas E, Deretzi G, Giartza-Taxidou E, Loli E. (2013). Relationship between 

Helicobacter pylori infection and autoimmune disorders. Clinical Chemistry and Laboratory 

Medicine 51, e73-e74.  

36. Kapetanakis N, Kountouras J, Zavos C, Anastasiadou K, Tsarouchas G, Michael S, Gavalas E, 

Tsiaousi E, Polyzos SA, Venizelos I, Nikolaidou C, Vardaka E. (2013). Potential oncogenic 

properties of mobilized stem cells in a subpopulation of inflammatory bowel disease 

patients infected with Helicobacter pylori. Inflammatory Bowel Diseases 19, E27-E29. 

37. Kountouras J, Zavos C, Chatzopoulos D, Romiopoulos I, Polyzos SA, Kapetanakis N, Tsiaousi 

E, Vardaka E, Deretzi G, Tsarouchas G, Katsinelos P. (2013). Letter: Is Helicobacter pylori 

behind Barrett's oesophagus and colorectal neoplasms? Alimentary Pharmacology and 

Therapeutics 37, 837.  

38. Kountouras J, Kapetanakis N, Zavos C, Romiopoulos I, Polyzos SA, Tsiaousi E, Michael S, 

Vardaka E, Nikolaidou C, Venizelos I, Katsinelos P. (2013). Impact of Helicobacter pylori 

infection on colon oncogenesis. American Journal of Gastroenterology 108, 625-626. 

39. Kountouras J,  Zavos C, Polyzos SA, Romiopoulos I, Stergiopoulos C, Tsiaousi E, Deretzi G, 

Giartza-Taxidou E, Vardaka E, Loli E, Kountouras C, Katsinelos P. (2013). Is Helicobacter 

pylori the usual suspect behind gastroesophageal reflux disease and dacryostenosis? 

Medical Hypotheses 81 (1), 147. 

40. Kountouras J, Deretzi G, Gavalas E, Zavos C, Polyzos SA, Kazakos E, Giartza-Taxidou E, 

Vardaka E, Kountouras C, Katsinelos P, Boziki M, Giouleme O. (2014). A proposed role of 

human defensins in Helicobacter pylori-related neurodegenerative disorders. Medical 

Hypotheses 82, 368-373. 

41. Kountouras J, Kapetanakis N, Zavos C, Polyzos SA, Vardaka E, Katsinelos P, Romiopoulos I, 

Anastasiadou K, Giorgakis N, Nikolaidou C, Venizelos I. (2014). Helicobacter pylori and 

colorectal cancer risk-letter. Cancer Epidemiology Biomarkers and Prevention 23, 365. 

42. Romiopoulos I, Kountouras J, Polyzos SA, Zavos C, Kapetanakis N, Deretzi G, Vardaka E,  

Kountouras C, Tsiaousi E, Anastasiadou K, Giorgakis N, Boura P, Katsinelos P. (2014). 

Helicobacter pylori-related metabolic syndrome might justify earlier colorectal cancer 

screening. Gastrointestinal Endoscopy 80, 188-189.  

43. Kountouras J, Zavos C, Chatzopoulos D, Polyzos SA, Deretzi G, Simeonidou C, Grigoriadis N, 

Vardaka E, Kountouras C, Loli E, Moschos J, Kouklakis G, Katsinelos P. (2014). Letter: low 

risk of colorectal cancer in a Greek cohort of inflammatory bowel disease patients. Aliment 

Pharmacol Ther. 39, 1001-1002. 
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44. Kountouras J, Polyzos SA, Zavos C, Deretzi G, Kountouras C, Vardaka E, Katsinelos P, 

Tsiaousi E, Grigoriadis N, Romiopoulos I, Tzilves D, Giartza-Taxidou E. (2014). Helicobacter 

pylori might contribute to nonalcoholic fatty liver disease-related cardiovascular events by 

releasing pro-thrombotic and pro-inflammatory factors. Hepatology 60 (4), 1450-1451. doi: 

10.1002/hep.27168.  

45. Kountouras J, Tsolaki F, Tsolaki M, Gavalas E, Zavos C, Polyzos SA, Boziki M, Katsinelos P, 

Kountouras C, Vardaka E, Tagarakis GI, Deretzi G. (2015). Helicobacter pylori-related ApoE 

4 polymorphism may be associated with dysphagic symptoms in older adults. Diseases of 

the Esophagus. doi: 10.1111/dote.12364. 

46. Kountouras J, Kapetanakis N, Zavos C, Polyzos SA, Romiopoulos I, Tsiaousi E, Anastasiadou 

K, Giorgakis N, Vardaka E, Nikolaidou C, Venizelos I, Katsinelos P. (2015). Helicobacter 

pylori might contribute to cancer and/or bone marrow-derived stem cell-related 

gastrointestinal oncogenesis.  Oncogene 34, 670, doi:10.1038/onc.2013.602 

47. Kountouras J, Polyzos SA, Zavos C, Kapetanakis N, Pilpilidis I, Vrettos M, Kountouras C, 

Vardaka E, Zeglinas C, Katsinelos P, Deretzi G. (2015). Bone marrow-derived stem cells in 

pathogenesis of Helicobacter pylori-associated gastrointestinal Cancer. Clinical and 

Translational Gastroenterology 6, e129 

48. Genitsaris S, Stefanidou N, Katsiapi M, Vardaka E, Kormas KAr, Sommer U, Moustaka-Gouni 

M. (2016). Haematococcus: a successful air-dispersed colonist in ephemeral waters is rarely 

found in phytoplankton communities. Turkish Journal of Botany. doi: 10.3906/bot-1509-8. 

49. Vardaka Ε, Kormas KA, Katsiapi M, Genitsaris S, Moustaka-Gouni M. (2016). Molecular 
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5.3. Επιςτημονικέσ εργαςίεσ ςε πρακτικά ςυνεδρίων με ή χωρίσ κριτέσ 

υνολικϊ 27 εργαςύεσ ςε Εθνικϊ επιςτημονικϊ ςυνϋδρια και 18 εργαςύεσ ςε Διεθνό 

επιςτημονικϊ ςυνϋδρια απϐ το 1993 ϋωσ 2016:  

5.3.1 Εθνικά επιςτημονικά ςυνέδρια 

1. Βαρδάκα Ε,  Λαναρϊσ Θ. (1993). Όριο θερμοκραςιακόσ ανοχόσ ςτο Triticum aestivum L. 

Πρακτικϊ 15ου Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Εταιρεύασ Βιολογικών Επιςτημών, 

Υλώρινα-Καςτοριϊ, 21-24 Απριλύου ςελ. 242-244. 

2. Παπαδϊκη Φ, Βαρδάκα Ε, Λαναρϊσ Θ. (1993). Η επύδραςη του Cu ςτη φωτοςϑνθεςη του 

Phaseolus vulgaris L. Πρακτικϊ 15ου Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Εταιρεύασ 

Βιολογικών Επιςτημών, Υλώρινα-Καςτοριϊ, 21-24 Απριλύου ςελ. 396-398. 

3. Βαρδάκα Ε, Κουκ ΚΜ, Λαναρϊσ Θ. (1994). Η επύδραςη του χαλκοϑ του εδϊφουσ ςτη 

φωτοςϑνθεςη του Triticum aestivum L. Πρακτικϊ 16ουΕπιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ 

Ελληνικόσ Εταιρεύασ Βιολογικών Επιςτημών, Βϐλοσ, 5-7 ΜαϏου ςελ. 3.66-3.68. 

4. Βαρδάκα Ε, Κουκ ΚΜ, Παντόσ Γ, γαρδϋλησ , Λαναρϊσ Θ. (1994). Επύδραςη τησ ςκϐνησ 

λατομεύου ςτη φωτοςϑνθεςη του Quercus coccifera L. Πρακτικϊ 16ου Επιςτημονικοϑ 

υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Εταιρεύασ Βιολογικών Επιςτημών, Βϐλοσ, 5-7 ΜαϏου ςελ. 3.69-

3.71. 

5. Κωςτύδου Α, Βαρδάκα Ε, Κουκ ΚΜ, Λαναρϊσ Θ. (1994). H αϑξηςη του Phaseolus vulgaris L. ςε 

διαφορετικϋσ ςυγκεντρώςεισ Cu. Πρακτικϊ 16ου Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ Ελληνικόσ 

Εταιρεύασ Βιολογικών Επιςτημών Βϐλοσ, 5-7 ΜαϏου ςελ. 3.57-3.59.  

6. Κωςτύδου Α, Βαρδάκα Ε, Κουκ ΚΜ, Λαναρϊσ Θ. (1994). Επύδραςη του Cu ςτισ παραμϋτρουσ 

φθοριςμοϑ και ςτο ποςϐ τησ χλωροφϑλλησ των φϑλλων του Phaseolus vulgaris L. Πρακτικϊ 

16ου Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Εταιρεύασ Βιολογικών Επιςτημών, Βϐλοσ, 5-7 

ΜαϏου ςελ. 3.60-3.62. 

7. Φαναλϊρησ Α, Βαρδάκα Ε, Κουκ ΚΜ, Λαναρϊσ Θ. (1994). Επύδραςη του Cu ςτη φωτοςϑνθεςη 

του Pisum sativum L. Πρακτικϊ 16ου Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Εταιρεύασ 

Βιολογικών Επιςτημών, Βϐλοσ, 5-7 ΜαϏου ςελ. 3.63-3.65. 

8. Βαρδάκα Ε, Κωςτύδου Α, Λαναρϊσ Θ, Κουκ ΚΜ. (1994). χϋςεισ χημικών ςτοιχεύων ςε φυτϊ 

Phaseolus vulgaris L. που μεγϊλωςαν ςε διαφορετικϋσ ςυγκεντρώςεισ Cu. Πρακτικϊ 5ου 

Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Βοτανικόσ Εταιρεύασ, Δελφού, 21-23 Οκτωβρύου 

ςελ. 309-312. 

9. Κωςτύδου Α, Βαρδάκα Ε, Κουκ ΚΜ, Λαναρϊσ Θ. (1994). Η επύδραςη τησ ςυγκϋντρωςησ του 

Cu ςε μορφολογικϋσ παραμϋτρουσ του Phaseolus vulgaris L. Πρακτικϊ 5ου Επιςτημονικοϑ 

υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Βοτανικόσ Εταιρεύασ, Δελφού, 21-23 Οκτωβρύου ςελ. 313-316. 



17 

10. Κωςτύδου Α, Βαρδάκα Ε, Κουκ ΚΜ,  Λαναρϊσ Θ. (1994). Η επύδραςη τησ ςυγκϋντρωςησ του 

Cu ςε φωτοςυνθετικϋσ παραμϋτρουσ του Phaseolus vulgaris L. Πρακτικϊ 5ου Επιςτημονικοϑ 

υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Βοτανικόσ Εταιρεύασ, Δελφού, 21-23 Οκτωβρύου ςελ. 305-308. 

11. Βαρδάκα Ε, Κωςτύδου Α, Κουκ ΚΜ, Λαναρϊσ Θ. (1995). Επύδραςη του Cu και τησ χαμηλόσ 

θερμοκραςύασ ςτη φωτοςϑνθεςη και το φθοριςμϐ τησ χλωροφϑλλησ ςτο Phaseolus vulgaris 

L. Πρακτικϊ 17ου Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Εταιρεύασ Βιολογικών 

Επιςτημών, Πϊτρα, 27-29 Απριλύου ςελ. 212-214. 

12. Κωςτύδου Α, Βαρδάκα Ε, Κουκ ΚΜ, Λαναρϊσ Θ. (1995). Επύδραςη του φωτϐσ ςτη 

φωτοςϑνθεςη και την απϐςβεςη φθοριςμοϑ ςε φυτϊ Phaseolus vulgaris L. κϊτω απϐ 

ςυνθόκεσ πύεςησ Cu. Πρακτικϊ 17ου Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Εταιρεύασ 

Βιολογικών Επιςτημών, Πϊτρα, 27-29 Απριλύου ςελ. 215-217. 

13. Πολϑζοσ Α, Βαρδάκα Ε, Λαναρϊσ Θ, γαρδϋλησ , Παντόσ Ι. (1995). Η επύδραςη τησ 

ατμοςφαιρικόσ ρϑπανςησ ςτο φθοριςμϐ τησ χλωροφϑλλησ των Laurus nobilis και 

Pittosporum tobira. Πρακτικϊ 17ου Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ Ελληνικόσ Εταιρεύασ 

Βιολογικών Επιςτημών, Πϊτρα, 27-29 Απριλύου ςελ. 218-220. 

14. Βαρδάκα Ε, Μουςτϊκα-Γοϑνη Μ, Κουκ ΚΜ, Λαναρϊσ Θ. (1996). Φαρακτηριςμϐσ 

κυανοβακτηρύων που απομονώθηκαν απϐ τη λύμνη τησ Καςτοριϊσ. Πρακτικϊ 6ου 
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λύμνη Βϐλβη κατϊ τη θερμό περύοδο. Πρακτικϊ 10ου Επιςτημονικοϑ υνεδρύου τησ 
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