
Καηάηαμε πηπρηνύρωλ  Α.Δ.Ι., Τ.Δ.Ι. ή ηζνηίκωλ πξνο απηά, Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Δ.,  

ππεξδηεηνύο θαη δηεηνύο θύθινπ ζπνπδώλ 

 

Ζ θαηάηαμε πηπρηνχρσλ  Α.Δ.Η., Σ.Δ.Η. ή ηζνηίκσλ πξνο απηά, Α.΢.ΠΑΗ.Σ.Δ.,  

ππεξδηεηνχο θαη δηεηνχο θχθινπ ζπνπδψλ ζα γίλεη κε εμεηάζεηο ζηα ηξία (3) 

καζήκαηα πνπ αλαθέξνληαη αθνινχζσο θαη νη επηηπρφληεο ζα εγγξαθνχλ ζην πξψην  

ή ηξίην εμάκελν ζπνπδψλ.  

Τν πνζνζηό ηωλ θαηαηάμεωλ νξίδεηαη ζην 12% επί ηνπ αξηζκνύ ηωλ εηζαθηέωλ 

ζην Τκήκα Δπηζηεκώλ Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο, ηεο Σρνιήο Δπηζηεκώλ 

Υγείαο ηνπ ΓΙΠΑΔ. 

Ζ ζεηξά επηηπρίαο ησλ ππνςεθίσλ θαζνξίδεηαη απφ ην άζξνηζκα ηεο βαζκνινγίαο 

φισλ ησλ καζεκάησλ πνπ εμεηάδνληαη. Οη ππνςήθηνη ζα πξέπεη λα ζπγθεληξψζνπλ 

βαζκνινγία ηνπιάρηζηνλ 30 κνλάδεο, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη έρνπλ ζπγθεληξψζεη 

δέθα (10) κνλάδεο ζε θαζέλα απφ ηα ηξία καζήκαηα εμέηαζεο. Ζ θαηάηαμε γίλεηαη κε 

θζίλνπζα ζεηξά βαζκνινγίαο κέρξη λα θαιπθζεί ην πξνβιεπφκελν πνζνζηφ. 

Β.1 Δμεηαδόκελα Μαζήκαηα. 

Καζνξίδνληαη ηα εμήο ηξία (3) καζήκαηα γηα ηηο θαηαηαθηήξηεο εμεηάζεηο ηνπ 

Σκήκαηνο Δπηζηεκψλ Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο ηνπ Γη.Πα.Δ., σο αθνινχζσο: 

1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ ΢ΣΖΝ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ ΣΖ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 

2. ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΤΣΣΑΡΟΤ 

3. ΟΡΓΑΝΗΚΖ ΥΖΜΔΗΑ 

Β.2 Δμεηαζηέα ύιε γηα ηηο θαηαηαθηήξηεο εμεηάζεηο – Πξνηεηλόκελε 

Βηβιηνγξαθία 

1. ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ ΢ΣΖΝ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ ΣΖ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 

Βαζηθέο έλλνηεο θαη αξρέο ηεο δηαηξνθήο. Ζ δηαηξνθή ζηνλ θχθιν δσήο.  

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαηξνθή ηνπ αλζξψπνπ. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζσζηήο δηαηξνθήο. Δλεξγεηαθφ ηζνδχγην, άζθεζε θαη ζσκαηηθφ βάξνο. 

Ο ξφινο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Σα ηξφθηκα σο 

πεγέο ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Οξηζκφο ησλ εκεξήζησλ ζπληζηψκελσλ ηηκψλ αλά 

θχιν, ειηθία, επίπεδν πγείαο αιιά θαη άζθεζεο. 

Μέζνδνη εθηίκεζεο ησλ απαηηήζεσλ ζε ελέξγεηα θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Υξήζε 

πηλάθσλ ηξνθίκσλ. ΢πλέπεηεο αλεπαξθνχο πξφζιεςεο αιιά θαη ππεξ πξφζιεςήο 

ελέξγεηαο θαη καθξν θαη κηθξν ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

Γηαηηεηηθέο νδεγίεο γηα δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη πξφιεςε ησλ αζζελεηψλ. Σξνθηθέο 

δειεηεξηάζεηο. Σξνθηθή επαηζζεζία. Δλίζρπζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

κέζσ ηεο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. Δηζαγσγή ζηε δηαηξνθηθή αγσγή ζηα πιαίζηα 

ηεο πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο παζήζεσλ. 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία 



1) Σν Αιθαβεηάξη ηεο Γηαηξνθήο 

Κσδηθφο Βηβιίνπ ζηνλ Δχδνμν: 77107254 

Έθδνζε: 1/2018 

΢πγγξαθείο: Truswell A. Stewart 

ISBN: 9789925563135 

Γηαζέηεο (Δθδφηεο): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 

2) Ζ Δπηζηήκε ηεο Γηαηξνθήο 

Κσδηθφο Βηβιίνπ ζηνλ Δχδνμν: 102124811 

Έθδνζε: 4/2021 

΢πγγξαθείο: Thompson, Manore, Vaughan 

ISBN: 978-618-5296-26-1 

Σχπνο: ΢χγγξακκα 

Γηαζέηεο (Δθδφηεο): ΛΑΓΟ΢ ΓΖΜΖΣΡΗΟ΢ 

 

2. ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΤΣΣΑΡΟΤ 

Ζ ΥΖΜΔΗΑ ΣΖ΢ ΕΩΖ΢. Σα ζηνηρεία C, H, O, N. Ηεξαξρία ηεο κνξηαθήο νξγάλσζεο 

ηνπ θπηηάξνπ. Νεξφ θαη Ηδηφηεηεο. Πξσηνγελή Βηνκφξηα. Βηνινγηθά Μαθξνκφξηα.  

EYKAPYΩTIKO ΚΤΣΣΑΡΟ - ΓOMH ΚΑΗ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ. Κπηηαξηθή Θεσξία. Γεληθά 

Υαξαθηεξηζηηθά Δπθαξπσηηθψλ Κπηηάξσλ. Γνκή θαη ΢χζηαζε Βηνινγηθψλ 

Μεκβξαλψλ. Λεηηνπξγηθφηεηα Πιαζκαηηθήο Μεκβξάλεο.  Μεηαθνξά νπζηψλ δηακέζνπ 

ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο (Γηάρπζε, Παζεηηθή Μεηαθνξά, Ώζκσζε, Δλεξγφο 

Μεηαθνξά,  Δλδνθχηησζε, Δμσθχηησζε). Δπηθνηλσλία Κπηηάξσλ. 

Κπηηαξνπιαζκαηηθά ΢πζηήκαηα Μεκβξαλψλ - Γνκή θαη Λεηηνπξγία. Δλδνπιαζκαηηθφ 

Γίθηπν. ΢πζηήκαηα Golgi. Λπζνζψκαηα. Οξγαλίδηα θαη Δλέξγεηα. Μηηνρφλδξηα - Γνκή 

θαη Λεηηνπξγία. Ππξήλαο. Ρηβνζψκαηα. Τπεξνμπζψκαηα. Κελνηφπηα. 

Κπηηαξνζθειεηφο. Παξαδείγκαηα λνζεκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε δπζιεηηνπξγίεο ησλ 

θπηηαξηθψλ νξγαληδίσλ. 

ΚΤΣΣΑΡΗΚΟΗ ΚΤΚΛΟΗ ΚΑΗ ΚΤΣΣΑΡΗΚΖ ΓΗΑΗΡΔ΢Ζ. Μίησζε, Μείσζε, Κπηηαξηθφο 

ζάλαηνο 



ΠΡΟΚΑΡΤΩΣΗΚΟΗ ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΗ, ΗΟΗ, PRIONS. Δπβαθηήξηα. Γνκή θαη 

ιεηηνπξγία, Πνηθηιφηεηα Μεηαβνιηζκνχ. Αξραία. Ηνί: Γνκή Ηψλ, Γηπιαζηαζκφο Ηψλ, 

Κχθινη Εσήο Βαθηεξηνθάγσλ, Ηνί Φπηψλ θαη Ηνεηδή. Ηνί Εψσλ. PRIONS 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 

1) Βαζηθέο Αξρέο Κπηηαξηθήο Βηνινγίαο 4ε έθδνζε 

Έθδνζε: 4ε έθδνζε /2018 

΢πγγξαθείο: Alberts B., Bray D., Hopkin K., Johnson A., Lewis J., Raff M., Roberts 

K., Walter P. 

ISBN: 9789963274253 

Γηαζέηεο (Δθδφηεο): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 

 

3. ΟΡΓΑΝΗΚΖ ΥΖΜΔΗΑ 

Περιεχόμενο Μαθήματος 

Γεληθά γηα ηελ Οξγαληθή Υεκεία. Σαμηλφκεζε θαη Ολνκαηνινγία ησλ Οξγαληθψλ 

Δλψζεσλ. 

΢πληαθηηθή Ηζνκέξεηα - Γεσκεηξηθή Ηζνκέξεηα . ΢ηεξενρεκεία - ΢ηεξεντζνκέξεηα. 

Μεραληζκνί Οξγαληθψλ Αληηδξάζεσλ. Αληηδξάζεηο Αιθαλίσλ θαη Αιθελίσλ. 

Αληηδξάζεηο Αιθηλίσλ, Αιθαδηελίσλ θαη Αιθπιαγνληδίσλ. Αληηδξάζεηο Αιθννιψλ θαη 

Αηζέξσλ. Αληηδξάζεηο Αιδευδψλ θαη Κεηνλψλ. Αληηδξάζεηο Καξβνμπιηθψλ Ομέσλ θαη 

Δζηέξσλ. Αληηδξάζεηο Ακηλψλ θαη Φαηλνιηθψλ Δλψζεσλ 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία 

1) Αξρέο θαη εθαξκνγέο ηεο αλνξγάλνπ, νξγαληθήο θαη βηνινγηθήο ρεκείαο 

Έθδνζε: 1εέθδ./2000 

΢πγγξαθείο: Caret/Denniston/Topping 

ISBN: 9789604893010 

Γηαζέηεο (Δθδφηεο): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD 

2) ΟΡΓΑΝΗΚΖ ΥΖΜΔΗΑ 

Έθδνζε: 1ε/2017 

΢πγγξαθείο: JohnMcMurry 



ISBN: 978-960-524-491-0 

Γηαζέηεο (Δθδφηεο): ΗΓΡΤΜΑ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ΢ & ΔΡΔΤΝΑ΢-ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΑΚΔ΢ 

ΔΚΓΟ΢ΔΗ΢ ΚΡΖΣΖ΢ 

Β. 3 Απαιιαγή από καζήκαηα 

Γηα ηελ Απαιιαγή απφ καζήκαηα, ηζρχνπλ ηα νξηδφκελα απφ ηα άξζξα 23 θαη 29 ηνπ 

Δζσηεξηθνχ Καλνληζκνχ ηνπ Γηεζλνχο Παλεπηζηεκίνπ ηεο Διιάδνο (ΦΔΚ 4889/6-11-

2020). Οη ππνςήθηνη πνπ επηηχρνπλ ησλ θαηαηαθηεξίσλ εμεηάζεσλ, νθείινπλ εληφο 

30 εκεξψλ απφ ηελ εγγξαθή ηνπο ζην Σκήκα λα θαηαζέζνπλ: 

1. Πίλαθα κε δχν ζηήιεο, ζηελ αξηζηεξή ζα αλαγξάθνληαη ηα καζήκαηα ηνπ 

Σκήκαηνο Πξνέιεπζεο θαη ζηελ δεμηά ηα καζήκαηα ηνπ ΠΠ΢ ηνπ Σκήκαηνο 

Δπηζηεκψλ Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο ηελ αλαγλψξηζε ησλ νπνίσλ 

αηηνχληαη. 

2. Πεξίγξακκα ησλ καζεκάησλ πνπ δεηνχλ ηελ αλαγλψξηζε/θαηνρχξσζε ηνπ 

Σκήκαηνο πξνέιεπζεο. 

 

Β.4 Έληαμε ζε εμάκελν ζπνπδώλ ηνπ Τκήκαηνο Δπηζηεκώλ Γηαηξνθήο θαη 

Γηαηηνινγίαο - Kαζνξηζκόο καζεκάηωλ  

Οη ππνςήθηνη πνπ επηηχρνπλ ησλ θαηαηαθηεξίσλ εμεηάζεσλ, νθείινπλ εληφο 30 

εκεξψλ απφ ηελ εγγξαθή ηνπο ζην Σκήκα λα θαηαζέζνπλ  

1. Πίλαθα κε δχν ζηήιεο, ζηελ αξηζηεξή ζα αλαγξάθνληαη ηα καζήκαηα ηνπ 

Σκήκαηνο Πξνέιεπζεο θαη ζηελ δεμηά ηα καζήκαηα ηνπ ΠΠ΢ ηνπ 

Σκήκαηνο Δπηζηεκψλ Γηαηξνθήο θαη Γηαηηνινγίαο ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

νπνίσλ αηηνχληαη. 

2. Πεξίγξακκα ησλ καζεκάησλ πνπ δεηνχλ ηελ αλαγλψξηζε/θαηνρχξσζε 

ηνπ Σκήκαηνο πξνέιεπζεο. 

Ωο καζήκαηα ζχγθξηζεο, γηα έληαμε ζε εμάκελν ζπνπδώλ (πέξαλ ησλ καζεκάησλ 

πνπ εμεηάζηεθαλ ζηηο Καηαηαθηήξηεο Δμεηάζεηο), νξίδνληαη ηα εμήο : 

1. Γεληθή θαη Αλφξγαλε Υεκεία 

2. Αλάιπζε θαη Έιεγρνο Σξνθίκσλ 

3. Βηνινγία Κπηηάξνπ 

4. Πιεξνθνξηθή 

5. Μηθξνβηνινγία Σξνθίκσλ 

6. Δηζαγσγή ζηε Βηνζηαηηζηηθή 



7. Δηζαγσγή ζηε Βηνρεκεία 

8. Αλαιπηηθή Υεκεία θαη Δλφξγαλε Αλάιπζε 

9. Φπζηνινγία ηνπ Αλζξψπνπ 

10. Δπηζηήκε Σξνθίκσλ 

 

Οη θαηαηαζζφκελνη πνπ έρνπλ ζην Πηπρίν ηνπο θαη ηνπο αλαγλσξίδνληαη ηνπιάρηζηνλ 

6 απφ ηα παξαπάλσ καζήκαηα θαηαηάζζνληαη ζην Γ΄ Εξάμηνο σπουδών. 

 

B.5. Υπνβνιή Γηθαηνινγεηηθώλ 

Ζ ππνβνιή ηωλ δηθαηνινγεηηθώλ γηα ηηο Καηαηαθηήξηεο εμεηάζεηο είλαη γηα θάζε 

έηνο από  1-11 έωο θαη 15-11. ΢ρεηηθέο πιεξνθνξίεο αλαξηψληαη ζηελ ηζηνζειίδα 

ηνπ Σκήκαηνο. 

Απαξαίηεηα δηθαηνινγεηηθά: 

1. Αίηεζε ηνπ ελδηαθεξφκελνπ (ρνξεγείηαη θαη απφ ηε Γξακκαηεία ηνπ 

Σκήκαηνο) 

2. Αληίγξαθν πηπρίνπ ή πηζηνπνηεηηθφ πεξάησζεο ζπνπδψλ. Γηα 

πηπρηνχρνπο εμσηεξηθνχ ζπλππνβάιιεηαη βεβαίσζε αληηζηνηρίαο θαη 

ηζνηηκίαο ηνπ ηίηινπ ζπνπδψλ απφ ηνλ Γ.Ο.Α.ΣΑ.Π. 

 

 


