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ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ
Φοιτητές- Φοιτήτριες
Για την καλύτερη εξυπηρέτησή σας από τη Γραμματεία του Τμήματος θα πρέπει να έχετε υπόψη σας τα παρακάτω:
1. Η Γραμματεία δέχεται καθημερινά 10:00 – 12:00 μ.μ.
2. Με την έναρξη της φοίτησης θα παραλάβετε από την Γραμματεία του Τμήματος:
· απλή Βεβαίωση Σπουδών στο οποίο αναγράφεται ο Αριθμός Μητρώου Σπουδαστή (Α.Μ.) (χρήση για εφορία ασφαλιστικό φορέα κτλ). Η ισχύς του είναι έως τη λήξη του εξαμήνου και μπορείτε να το βγάλετε φωτοτυπίες (δεν χρειάζεται επικύρωση) και να το χρησιμοποιείτε όπου θέλετε.
· το Δελτίο Ενεργοποίησης (κωδικοί pithia) (όπου αναφέρονται ο κωδικός πρόσβασης και το όνομα χρήστη) για να ενημερώνεστε για τους βαθμούς σας και να κάνετε δηλώσεις μαθημάτων στα επόμενα εξάμηνα στην ηλεκτρονική σελίδα του Πυθία  http://pithia.teithe.gr/unistudent/. Στο ίδιο δελτίο υπάρχει και το Ακαδημαϊκό σας mail. ΤΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟ ΠΑΡΑΛΑΜΒΑΝΕΙ ΜΟΝΟ Ο ΙΔΙΟΣ Ο ΦΟΙΤΗΤΗΣ Ή ΜΕ ΕΞΟΥΣΙΟΔΟΤΗΣΗ ΚΑΠΟΙΟΣ ΑΛΛΟΣ
· Μετά την εγγραφή σας στο Τμήμα θα πρέπει να υποβάλετε αίτηση ηλεκτρονικά προκειμένου να σας χορηγηθεί η Ακαδημαϊκή ταυτότητα η οποία είναι απαραίτητη σε κάθε φοιτητή για τη συμμετοχή του στις εξετάσεις και τη συναλλαγή του με τη γραμματεία, ενώ επιπρόσθετα έχει και θέση Φοιτητικού Εισιτηρίου (πάσο) για 12 εξάμηνα. Σχετικές οδηγίες θα βρείτε στην ιστοσελίδα: http://academicid.minedu.gov.gr/. Απαιτείται το δελτίο ενεργοποίησης (κωδικοί pithia) για να συνδεθείτε. Το εγχειρίδιο με τις οδηγίες βήμα-βήμα είναι στο: http://academicid.minedu.gov.gr/Files/Students_Manual.pdf.
· με την Ακαδημαϊκή Ταυτότητα οι φοιτητές/τριες μπορούν να γίνουν μέλη της Κεντρικής Βιβλιοθήκης της Αλεξάνδρειας Πανεπιστημιούπολης Σίνδου και να αποκτήσουν την Κάρτα Δανεισμού Βιβλίων.
3. Για την χορήγηση βεβαιώσεων και πιστοποιητικών κάθε φύσεως από την γραμματεία θα πρέπει να έχετε μαζί σας την Ακαδημαϊκή ταυτότητα.
· Βεβαιώσεις φοιτητικής κατάστασης, αναλυτικής βαθμολογίας, πιστοποιητικά για τη στρατολογία, χορηγούνται με αίτηση και το αργότερο μέσα σε (5) ημέρες από την υποβολή της αίτησης.
· Απλές βεβαιώσεις (ΙΚΑ, ΟΑΕΔ, Εφορία, ασφαλιστικά λοιπά ταμεία κ.λ.π) χορηγούνται χωρίς αίτηση.
· Τα πιστοποιητικά αποφοίτησης χορηγούνται, μετά από την κατάθεση της τελευταίας προϋπόθεσης στην Γραμματεία (πτυχιακή εργασία, πρακτική άσκηση ή μάθημα), και αφού υποβληθεί η σχετική αίτηση καταθέτοντας το βιβλιάριο σπουδών και την ακαδημαϊκή ταυτότητα
4. Ανανέωση εγγραφής - Δηλώσεις Μαθημάτων
· Η δήλωση μαθημάτων ενέχει τον χαρακτήρα της ανανέωσης εγγραφής στο Τμήμα. 
· Οι φοιτητές όλων των εξαμήνων (και αυτών που βρίσκονται στο πτυχίο) υποχρεούνται κάθε εξάμηνο να κάνουν ανανέωση εγγραφής- δήλωση μαθημάτων στην ηλεκτρονική σελίδα του Πυθία (http://pithia.teithe.gr/unistudent) κατά τις ημερομηνίες που ορίζει το τμήμα. Η δήλωση μαθημάτων για τους ΠΡΩΤΟΕΤΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ γίνεται κατ’ εξαίρεση από την Γραμματεία ΜΟΝΟ για το πρώτο (1ο) Εξάμηνο Σπουδών. 
· Οι ανανεώσεις εγγραφής/δηλώσεις πραγματοποιούνται κατά την έναρξη των εξαμήνων. Υπάρχουν τακτές προθεσμίες ανανέωσης εγγραφής για κάθε εξάμηνο, καθώς και μια μικρή περίοδος τροποποιητικών δηλώσεων οι οποίες ανακοινώνονται και τηρούνται αυστηρά. Τονίζεται ότι οι εκπρόθεσμες ανανεώσεις δεν θα γίνονται δεκτές 
· Εάν δεν γίνει δήλωση μαθημάτων, ο/η φοιτητής/τρια δεν μπορεί να συμμετάσχει στις γραπτές εξετάσεις σε κανένα μάθημα όλων των εξεταστικών περιόδων.
· Συμβουλευτείτε την κατάσταση των προαπαιτούμενων μαθημάτων (δες το αναρτημένο στην ιστοσελίδα Πρόγραμμα Σπουδών του τμήματος). Δεν μπορείτε να δηλώσετε μάθημα εάν προηγουμένως δεν περάσετε το προαπαιτούμενο
· Συμβουλευτείτε το Ωρολόγιο Πρόγραμμα των μαθημάτων (βρίσκεται αναρτημένο στην ιστοσελίδα του Τμήματος). Δεν επιτρέπεται η δήλωση μαθημάτων με αλληλεπικαλυπτόμενο ωράριο διδασκαλίας. 
· ΠΡΟΣΟΧΗ. Φοιτητής που δεν κάνει ανανέωση εγγραφής για 2 δύο συνεχόμενα εξάμηνα διαγράφεται αυτόματα από το Τμήμα
5. Με τον κωδικό του Πυθία (Pithia) και το ακαδημαϊκό email σας μπορείτε να γραφτείτε στην ηλεκτρονική πλατφόρμα Moodle (http://moodle.teithe.gr/) για να έχετε πρόσβαση στα μαθήματα που έχετε δηλώσει και στις σημειώσεις μαθημάτων – ανακοινώσεις που αναρτώνται από τους διδάσκοντες. 
6. Η δήλωση και η παραλαβή των συγγραμμάτων για τα μαθήματα του τμήματος γίνεται μέσω της ηλεκτρονικής Υπηρεσίας ολοκληρωμένης διαχείρισης συγγραμμάτων Εύδοξος (Eudoxus) (http://eudoxus.gr/). Απαραίτητη η χρήση κωδικού Πυθία και η δήλωση μαθημάτων.
7. Οι βαθμολογίες των μαθημάτων ανακοινώνονται στην ηλεκτρονική σελίδα του Πυθία (http://pithia.teithe.gr/unistudent/) από όπου και θα ενημερώνεστε. Για οποιοδήποτε πρόβλημα με τα βαθμολόγια θα απευθύνεστε στον αρμόδιο καθηγητή. Όλοι οι φοιτητές/τριες μπορούν οποιαδήποτε στιγμή να εκτυπώνουν, μέσω του ηλεκτρονικού συστήματος Πυθία, μία ανεπίσημη Αναλυτική Βαθμολογία στην οποία φαίνονται τα μαθήματα που έχουν παρακολουθήσει επιτυχώς καθώς και οι αντίστοιχοι βαθμοί.
8. Οι φοιτητές οι οποίοι βρίσκονται μέχρι και το 8ο τυπικό εξάμηνο μπορούν, ύστερα από αίτησή τους προς την κοσμητεία της σχολής τους, μπορούν να διακόψουν προσωρινά τη φοίτησή τους. Η φοιτητική ιδιότητα διακόπτεται προσωρινά κατά το χρόνο διακοπής της φοίτησης, και ο φοιτητής επανέρχεται στο τυπικό εξάμηνο που σταμάτησε έχοντας τα δικαιώματα του ενεργού φοιτητή (πάσο, σίτιση κτλ)
9. Πτυχιακή Εργασία: Ο χρόνος έναρξης ορίζεται το 8ο Εξάμηνο Σπουδών, υπό την προϋπόθεση ότι ο/η φοιτητής/τρια:
· έχει κάνει δήλωση στην Γραμματεία
· δεν οφείλει πάνω από πέντε (5) μαθήματα ανεξαρτήτου ειδικότητας
10. Πρακτική Άσκηση: Ο χρόνος έναρξης ορίζεται το 8ο Εξάμηνο Σπουδών, υπό την προϋπόθεση ότι ο/η φοιτητής/τρια: 
· έχει κάνει αίτηση στο γραφείο πρακτικής άσκησης του τμήματος (την αίτηση θα την βρείτε αναρτημένη στην ιστοσελίδα του Τμήματος). 
· οφείλει μέχρι οκτώ (8) μαθήματα αλλά κανένα μάθημα ειδικότητας
· Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι φοιτητές μπορούν να επικοινωνούν με το Γραφείο Πρακτικής Άσκησης του Τμήματος Διατροφής & Διαιτολογίας (nutrpractice@gmail.com, τηλέφωνο 2310013849) και να παρακολουθούν τις ανακοινώσεις στο Μοοdle – Πρακτική Άσκηση
11. Για τις υποτροφίες και το στεγαστικό επίδομα, θα ενημερώνεστε από την ιστοσελίδα του Τμήματος (Ανακοινώσεις)
12. Κάρτα Σίτισης:  οι προϋποθέσεις και τα δικαιολογητικά που χρειάζονται για την έκδοσή της θα τα βρείτε στο σύνδεσμο http://feeding.teithe.gr/.
13. Να συμβουλεύεστε πάντα την ιστοσελίδα του τμήματος http://www.nutr.ihu.gr γιατί εκεί ανακοινώνονται θέματα που σας ενδιαφέρουν
14. Χρήσιμα τηλέφωνα: Γραφείο σίτισης φοιτητών 2310 013124, Ιατρείο 2310 013122, Βιβλιοθήκης: 2310 013473, Γραφείο φοιτητικής εστίας 2310 013139
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